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m Bolumu yayinidir.

Merhaba,

Yeni bir egitim-6gretim yilina adim atarken gocugunuzun yasadigr heyecan, merak, mutluluk ve bazen

de kaygiya bizler de ortak oluyoruz. Bu dénem yalnizca akademik bir baslangig degil; ayni zamanda
sosyal, duygusal ve biligsel gelisim agisindan da énemli bir gegis strecidir. Cocuklarin okula uyumu, i¢inde
bulunduklar gelisim evresiyle yakindan iligkilidir. Dolayisiyla uyumu destekleyici yaklagimlarin, gocugun
yasina ve ihtiyaglarina gére sekillenmesi baytk énem tasir.

ISTEK Okullari PDR BOIUMU olarak gocugunuzun sinif duzeyine gére hem gelisimsel 6zelliklerini
godrebilecegdiniz hem de bu 6zelliklere uygun bigimde okula adaptasyonunu destekleyebilecediniz dneriler
hazirladik.

Keyifli okumalar dileriz.
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OKULA UYUM SURECI VE GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

1. Sinif Ogrencileri (6-7 Yas)
Gelisimsel Ozellikler:

Yeni goérev ve rollere meraklidirlar ancak
yetiskin destegine ihtiyag duyarlar.

Oyun yoluyla 6grenmeye agiktirlar.
Gergek ile hayal arasinda gegisler yasanabilir.
Guven duygusu 6n plandadir.

Okuma yazma surecine karsi dogal bir merak
geligtirirler.

Uyum Siirecine Yonelik Oneriler:

Gunluk rutinleri birlikte olusturun (hozwlomo,
uyku duzeni, sabah hazirlig).

Oyun yoluyla okul temasini evde canlandirin;

bu, okula dair kaygilarini  yénetmesini
kolaylastirir.
Duygularini kelimelere ddkmekte

zorlandiklarinda resim gizme gibi alternatif

ifade yollarr sunun.

Okul ortaminin  guvenli oldugunu sik sik
hatirlatin ve vedalasma anlarini kisa tutun.

2. Sinif Ogrencileri (7-8 Yas)
Gelisimsel Ozellikler:

Kurallara  uyma  egilimindedirler,  takdir

edilmeyi Gnemserler.

+ Somut distinme becerileri geligmistir.

Arkadas iligkileri gUglenmeye baslar.

Elestiriler karsisinda daha duyarldirlar.

Uyum Siirecine Yonelik Oneriler:

+ Basarilarini fark edin ve “gaba” odakll geri

bildirim  verin  (“Cok c¢alistin, bu yuzden
basardin”).

Grup etkinlikleri hakkinda sohbet edin, sosyal
iligkileri hakkinda yorum yapmasina alan
taniyin.
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+ Rutinlere sadik kalin, istikrar bu yas grubuna
guven verir.

« Hatalarint 6grenme  firsati  olarak sunun,
duzeltici degil destekleyici olun.

3. sinif Ogrencileri (8-9 Yas)
Gelisimsel Ozellikler:

« Bagimsizlik istegi artar, kendi kararlarini
vermek isterler.

« Yakin arkadas iligkileri d5nem kazanir.

« Sorumluluk  duygusu gelisir, akademik
beklentilerle daha bilingli iligki kurarlar.

+ Planlama becerileri gelismeye baglar.

Uyum Siirecine Yonelik Oneriler:

« Ders calisma ve serbest zaman arasinda
denge kurabilecegi bir gunluk plan
yapmasina yardimci olun.

« Ev iginde kuguUk kararlari onun vermesini
tesvik edin (giysi segimi, ders calisma saati
gibi). Bazen siz sadece segenekleri sunmakla
yetinebilirsiniz.

« Arkadaslik iliskilerinde yasadigr  sorunlari
dinleyin ama ¢dézumu kendisinin bulmasina
rehberlik edin.

« Akademik gorevlerde motive edici ama baski
kurmayan bir yaklasim sergileyin.

4. sinif Ogrencileri (9-10 Yas)
Geligsimsel Ozellikler:

- On ergenlik belirtileri bag gostermeye
baslayabilir.

« Duygularini daha agik ifade ederler.
« Elestiriyi daha objektif degerlendirebilirler.

« Zoman ydnetimi ve organizasyon becerileri
gelismektedir.

O 5i%
e Il - B . "%

Uyum Siirecine Yonelik Oneriler:
« Ajanda ya da takvim kullanarak kendi planini

yapmasina firsat verin.

« Duygularini  ifade etmesini tesvik edin,

yargilamadan dinleyin.

« Beden farkindaligi artarken bu konuda dogru

ve yasa uygun bilgiler sunun.
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« Hedef belirlemesine yardimci olun ama
hedefin sahibi o olsun.

Her cocugun gelisimsel sUreci kendine ézgudur.
Bu cesitlilige duyarll oimak hem okula uyumu
kolaylastirr hem de uzun vadede gocugun 0z
guvenli bir birey olmasina katki saglar.

Siz degerli velilerimizin bu sUrecteki destekleyici ve
tutarl yaklasimi, gocugunuzun gelisimine buyuk
katki saglayacaktir. Okula uyum sutrecinin saglikli
ilerleyebilmesi igin sizlerin gelisim dbdnemine
uygun desteginiz gok kiymetli olacaktir.

Okula dbnus ve wuyum surecinde ihtiyag
duyulabilecek durumlarda 6grencilerimize ve
sizlere destek olmaya hazir oldugumuzu bildirir;
ISTEK Okullari PDR BoIUmU olarak 2025-2026
Egitim Ogretim Yilinin saglik, mutluluk ve basari
dolu gegmesini dileriz.

ISTEK Okullari
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik B6Iumu
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ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
ISTEK ATANUR OGUZ OKULLARI
ISTEK BANDIRMA OKULLARI

ISTEK BELDE OKULLARI

ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENIZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMIR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI

ISTEK SEMIHA SAKIR OKULLARI
ISTEK ULUGBEY OKULLARI

~<

[STEK OKULLARI



