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Merhabag,

ISTEK Okullari Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik BOIUmMU olarak “Sorumluluk Bilinci “adli Ekim ayi PDR
bultenimizle sizleri selamliyoruz. Tum ebeveynler; kendine glivenen, problem ¢ézme becerisi gelismis,
karar alirken inisiyatif kullanabilen gocuklar yetistirmeyi arzu ederler. Bu yolda anahtar rolindeki
“sorumluluk bilinci’ni gocuklarimiza nasil kazandirabiliriz? Bu konudaki sorulariniza yanit bulacaginiz
bultenimizi paylasiyoruz. Keyifli ve faydal okumalar dileriz. Gocuklarda sorumluluk bilinci, onlarin hem
akademik hem de sosyal yagsamlarinda énemli bir yere sahiptir. Cocugun sorumluluk almayi 6grenmesi,
ileride bagimsiz ve 6z glven sahibi bir birey olmasina katki saglar. Velilerin bu stregte gocuga rehberlik
etmesi, gocugun sorumluluk bilincini daha saglikl kazanmasina yardimei olur. Agagida, sorumluluk
konusuna iliskin bazi dnemli basliklar ve velilere yénelik éneriler yer almaktadir.

Keyifli okumalar dileriz.
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SORUMLULUK BILINCI

Cocuklarda Sorumluluk Bilinci Neden
Onemlidir?

Sorumluluk bilinci, ¢ocuklarin yasamin erken
dénemlerinden itibaren 6grenmeleri gereken
onemli bir beceridir. Cocugun kendi esyalarini
korumasi, verilen gorevleri yerine getirmesi ve
davraniglarinin sonuglarini dstlenmesi, onun kisisel
gelisimini  destekler. Bu biling, ¢ocugun &z
guvenini artinr, karar verme becerisini gelistirir
ve ileride toplumsal sorumluluklarini yerine
getiren bir birey olmasini saglar.

Yasa Uygun Sorumlulukiar ve Ebeveyn
Destegi

Cocuga verilecek sorumluluklarin yasina uygun
olmasi gerekir. ilkokul birinci sinifta gocugun
kendi ¢antasini hazirlamasi veya oyuncaklarini
toplamasi beklenebilirken Ust siniflarda dédevlerini
duzenli takip etmesi ve zamanini planlamasi
beklenebilir.

Ebeveynler bu sUrecgte destekleyici olmall ancak
cocugun yerine sorumluluklar Gstlenmemelidir.
Hatalarina mddahale etmek yerine, onun ¢ézim
yollart bulmasini tesvik etmek gelisimi destekleyen
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bir yaklagimdir. Bu gogu zaman sabirla beklemeyi
ve ona firsat vermeyi gerextirir.

Ebeveynlerin Rol Model Olma Siireci

Cocuklar en gok gdzlem yoluyla égrenirler. Bu
nedenle ebeveynlerin  kendi sorumluluklarini
duzenli yerine getirmesi, ¢cocuk igin gucld bir
model olugturur. Ev iglerinde duzenli olmak, verilen
sézleri tutmak, zamani verimli kullanmak gibi
davraniglar ¢ocuklarin da benzer aligkanliklar
edinmesine yardimci olur. Veliler, ¢ocuklarina
sorumluluk kazandirmak istiyorlarsa 6ncelikle
kendi davraniglariyla érnek olmalidir.

Oz Farkindalik Becerilerinin
Sorumlulukla lligkisi

Oz farkindalik, bireyin kendi guglu ve zayif yonlerini
tanimasi, duygularini anlamasi ve davraniglarini
kontrol  edebilmesi becerisidir. Bu beceri,
sorumluluk bilinciyle dogrudan iligkilidir. Kendi
ihtiyaclarini fark eden ¢ocuk, goérevlerini yerine
getirme konusunda daha istekli olur.

Ayrica yaptigi
degerlendirebilmesi,

segimlerin
sorumluluk

sonuglarini
duygusunu



pekistirir.  Velilerin  gocuklarinin - 6z  farkindalik
becerilerini  desteklemesi, onlarin  sorumluluk
bilinglerini guglendirir.

Sonug¢ olarak, sorumluluk bilinci  ¢ocuklarin
gelisiminde kritik bir yere sahiptir. Ebeveynlerin
cocuklarina yasa uygun goérevler vermesi, rol
model olmasi ve 6z farkindaliklarini desteklemesi,
bu surecin basariyla ilerlemesini saglar. Velilerin
sabirli ve destekleyici yaklasimlari, ¢ocuklarin
gelecekte daha sorumlu ve 6z guvenli
bireyler olarak yetismesine katkida bulunur.

+ Beden farkindal@i artarken bu konuda dogru
ve yasa uygun bilgiler sunun.

+ Hedef belirlemesine yardimci olun ama
hedefin sahibi o olsun.

Her cocugun gelisimsel sUreci kendine ézgudur.
Bu gesitlilige duyarli olmak hem okula uyumu
kolaylastirnr hem de uzun vadede c¢ocugun &z
guvenli bir birey olmasina katki saglar.

Siz degerli velilerimizin bu sUrecteki destekleyici ve
tutarl yaklagimi, cocugunuzun gelisimine buydk
katki saglayacaktir. Okula uyum surecinin saglikli
ilerleyebilmesi igin sizlerin gelisim dbdnemine
uygun desteginiz gok kiymetli olacaktir.

Okula dbénus ve wuyum surecinde ihtiyag
duyulabilecek durumlarda 6grencilerimize ve
sizlere destek olmaya hazir oldugumuzu bildirir;
ISTEK Okullari PDR BolumU olarak 2025-2026
Egitim-Ogretim Yil'nin saglik, mutluluk ve basari
dolu gecmesini dileriz.

ISTEK Okullari
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik B6Iimu
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ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
ISTEK ATANUR OGUZ OKULLARI
ISTEK BANDIRMA OKULLARI

ISTEK BELDE OKULLARI

ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENIZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMIR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI

ISTEK SEMIHA SAKIR OKULLARI
ISTEK ULUGBEY OKULLARI
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