
Merhaba,

İSTEK Okulları Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Bölümü olarak “Sorumluluk Bilinci ”adlı Ekim ayı PDR 
bültenimizle sizleri selamlıyoruz. Tüm ebeveynler; kendine güvenen, problem çözme becerisi gelişmiş, 
karar alırken inisiyatif kullanabilen çocuklar yetiştirmeyi arzu ederler. Bu yolda anahtar rolündeki 
“sorumluluk bilinci"ni çocuklarımıza nasıl kazandırabiliriz? Bu konudaki sorularınıza yanıt bulacağınız 
bültenimizi paylaşıyoruz. Keyifli ve faydalı okumalar dileriz. Çocuklarda sorumluluk bilinci, onların hem 
akademik hem de sosyal yaşamlarında önemli bir yere sahiptir. Çocuğun sorumluluk almayı öğrenmesi, 
ileride bağımsız ve öz güven sahibi bir birey olmasına katkı sağlar. Velilerin bu süreçte çocuğa rehberlik 
etmesi, çocuğun sorumluluk bilincini daha sağlıklı kazanmasına yardımcı olur. Aşağıda, sorumluluk 
konusuna ilişkin bazı önemli başlıklar ve velilere yönelik öneriler yer almaktadır.

Keyifli okumalar dileriz.
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bir yaklaşımdır. Bu çoğu zaman sabırla beklemeyi 
ve ona fırsat vermeyi gerektirir. 

Ebeveynlerin Rol Model Olma Süreci
Çocuklar en çok gözlem yoluyla öğrenirler. Bu 
nedenle ebeveynlerin kendi sorumluluklarını 
düzenli yerine getirmesi, çocuk için güçlü bir 
model oluşturur. Ev işlerinde düzenli olmak, verilen 
sözleri tutmak, zamanı verimli kullanmak gibi 
davranışlar çocukların da benzer alışkanlıklar 
edinmesine yardımcı olur. Veliler, çocuklarına 
sorumluluk kazandırmak istiyorlarsa öncelikle 
kendi davranışlarıyla örnek olmalıdır.

Öz Farkındalık Becerilerinin 
Sorumlulukla İlişkisi
Öz farkındalık, bireyin kendi güçlü ve zayıf yönlerini 
tanıması, duygularını anlaması ve davranışlarını 
kontrol edebilmesi becerisidir. Bu beceri, 
sorumluluk bilinciyle doğrudan ilişkilidir. Kendi 
ihtiyaçlarını fark eden çocuk, görevlerini yerine 
getirme konusunda daha istekli olur. 

Ayrıca yaptığı seçimlerin sonuçlarını 
değerlendirebilmesi, sorumluluk duygusunu 
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pekiştirir. Velilerin çocuklarının öz farkındalık 
becerilerini desteklemesi, onların sorumluluk 
bilinçlerini güçlendirir.

Sonuç olarak, sorumluluk bilinci çocukların 
gelişiminde kritik bir yere sahiptir. Ebeveynlerin 
çocuklarına yaşa uygun görevler vermesi, rol 
model olması ve öz farkındalıklarını desteklemesi, 
bu sürecin başarıyla ilerlemesini sağlar. Velilerin 
sabırlı ve destekleyici yaklaşımları, çocukların 
gelecekte daha sorumlu ve öz güvenli 
bireyler olarak yetişmesine katkıda bulunur.

• Beden farkındalığı artarken bu konuda doğru
ve yaşa uygun bilgiler sunun.

• Hedef belirlemesine yardımcı olun ama
hedefin sahibi o olsun.

Her çocuğun gelişimsel süreci kendine özgüdür. 
Bu çeşitliliğe duyarlı olmak hem okula uyumu 
kolaylaştırır hem de uzun vadede çocuğun öz 
güvenli bir birey olmasına katkı sağlar.

Siz değerli velilerimizin bu süreçteki destekleyici ve 
tutarlı yaklaşımı, çocuğunuzun gelişimine büyük 
katkı sağlayacaktır. Okula uyum sürecinin sağlıklı 
ilerleyebilmesi için sizlerin gelişim dönemine 
uygun desteğiniz çok kıymetli olacaktır.

Okula dönüş ve uyum sürecinde ihtiyaç 
duyulabilecek durumlarda öğrencilerimize ve 
sizlere destek olmaya hazır olduğumuzu bildirir; 
İSTEK Okulları PDR Bölümü olarak 2025–2026 
Eğitim-Öğretim Yılı’nın sağlık, mutluluk ve başarı 
dolu geçmesini dileriz.
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