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2 iSTEK OKULLARI

Psikolojik
sl Danismanlik ve

=] Rehberlik
m Bolumu yayinidir.

Akademik yil sonuna yaklagirken gengler de okullariyla gegici bir sure igin vedalagmaya
hazirlantyorlar. Yaz dénemi hem dinlenmek hem de yenilenmek i¢in onlara buyuk firsatlar

sunuyor. Genglerin buyuduklerini biraz daha fazla fark ettiginiz bu aylarda onlara bu buyime ve
bagimsizlagsma yolculugunda eslik etmek igin sizler de firsatlar yakalayabilirsiniz. Bu streci verimli
degerlendirdiginizde bir gun gerekirse gocuklarinizi Gniversite igin baska sehirlere ve hatta bagka
Ulkelere i¢ huzuruyla ugurlamak da kolaylagacaktir. Bu bultenimizde ¢cocuklarinizin sorumlu yetigkinler
olarak bagimsizlagabilmeleri igin yapabileceklerinizi vurgulamak istedik.

Keyifli okumalar dileriz.

¥

| Ayfﬂinadan
Genglerin Ayrismak:
Bagimsizlagsma Ergenlikte

Yolculugu Birey Olma
Sureci

Merak Etmek mi,
Midahale Etmek mi?
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Ayrilimak mi? Ayrigmak mi?

Tum anne babalar Universite igin bile olsa elbette
cocuklarindan fiziksel mesafelerle ayriimak
zorunda degiller. Ancak ayrismak gocuklarinizin
buylmeleri ve yetigkin olabilmeleri icin her
durumda gerekiyor.

Ozellikle kendi kariyer yolculuklarinin ilk adimlarini
atmalari gereken bu yaslarda gencglerin kendi
arzularinin pesine dusebilmeleri icin bu 6n sart.
Ayrismak,ayriimakgibibasglhbasina bir veda olarak
algllandiginda anne babalari korkutan, adeta
cocuklarini kaybettiklerini hissettiren bir deneyimi
cagristirabiliyor. Oysa gegmis deneyimlerinizden
cok iyi bildiginiz gibi c¢ocuklariniz degisip
dénustUklerinde  gocukluklaryla  vedalagsaniz
bile iligkinizi kaybetmiyor hatta cogu zaman
zenginlegtiriyorsunuz.

Anne babalarindan ayrigabilen gencler kendi
degerlerini  olugturabilir, kendi deneyimlerini
tasarlayabilir ve kendi hayallerini kurabilirler. Bunu
yapmakta zorlanan gencgler ya risk alamayip
gelisim firsatlarintkagirirlar ya da hazir olmadiklari
riskleri alarak zarar gorebilirler. Bir drnek Uzerinden
dusunmek daha kolay olabilir.

Yasal sinira  ulastiklarinda  ¢ocuklarimizin

ara¢ kullanma ehliyeti alabilme cesaretini
gosterebilmelerini isteriz. Eger bu konuda ¢ok
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cekingen olurlarsa kazanabilecekleri bir beceriyi
edinme firsatini erteleyebilir hatta kagirabilirler.
Tam tersini yaparlar, hazir olmadiklar bir
anda direksiyona gecgerlerse fazlaca risk almis
olabilirler. Bu iki ucun arasinda kalabildiklerinde
hayat deneyimleri de zenginlesecektir.

Peki anne babalar bunu kolaylagstirmak
icin neler yapabilirler?

Merak ve Mudahale: Merakinizin ne zaman
mudahaleye dénusmesi gerektigine karar
vermeden &énce iyice dusundigunuzden ve
sadece duygularinizla hareket etmediginizden
emin olun.

Gocugunuz arkadaglariyla ile birlikte eglendigi
bir ginin sonunda eve sbz verdiginden cok
daha ge¢ bir saatte gelirse ne yapmak gerekir?
Hemen hemen her anne baba buna neden olan
etkenleri merak edecektir ama nasil hareket
etmek gerekir? Once kendini ifade etmesine izin
mi vermeli? Bahanelerini sonsuz bir anlayigla
mi karsilamal? Gérmezden mi gelmeli? Hemen
bir yaptirrm mi uygulamali?  TUm bu sorulara
yanit vermeden o6nce endisenizin kararinizi
ybénetmesine izin vermemek gerekir. Farkli
gencler ve farkli durumlar icin farkli yanitlar
vermek gerekebilir.



Ayrica en uygun yaniti ararken sadece kendi
basiniza da karar vermek zorunda degilsiniz.
Bu yaniti cocugunuzun psikolojik danigmaniyla
birlikte de arayabilir, ondan destek alabilirsiniz.
Endiseniz degil merakiniz tepkinizi belirlerse gok
daha dengeli bir karar verebilir hem onu guvende
tutabilirhemdeiligkinizinsicakliginikoruyabilirsiniz.
Ergenlerin risk alma davraniglarinin altinda yatan
sebepleri ve bu konuda atabileceginiz adimlari
Dr. Lisa Dramour‘un UNICEF tarafindan yayinlanan
yazisinda  bulabilirsiniz. Yazinin  baglantisi
bultenimizin kaynakgcasinda mevcuttur.

Guven lligkisi ve Risk Alma Ozgurligu: Anne
babalar ¢ocuklarina guvendikgce onlar da
kendilerine guvenmeyi 6grenirler. Nasil ve
ne kadar ders calistigr surekli anne babasi
tarafindan takip edilen bir geng bu konuda
verecegi kararlara daha az guvenmeye
de basglayacaktir. Kendi inisiyatif almadan
Sadece anne babasinin ve o6gretmenlerinin
ybénergelerine goére caligma duzeni kuran bir
gen¢ Universitede ve calisma hayatinda gok
zorlanacaktir. Ote yandan akademik sureglerini
ailesinin umursamadigini hisseden bir gencin de
motive olmasi zorlagacaktir. Anne babalar igin
bu iki u¢ arasinda dogru yolu bulmak maalesef
her zaman kolay olmaz.

Guven iligkisinin zamanla olusmasi gerektigine
dikkat cekmek isteriz. Genglerin uyumlu ve
potansiyellerine ulagmalarina yardimci olacak
her kararisize biradim daha geri gekilebileceginizi
soyler. Verdikleri her fazla riskli karar yine ayni
sekilde size daha fazla destege ve gdzetime
gereksinim duyduklarini hatirlatmalidir. Sevginiz
stphesiz karsiliksizdir ama guveninizi kazanmasi
icin  zaman ve uygun firsatlar gerektigini
cocugunuz da bilmelidir.

Ona bu firsatlarl verebilmek igin bazen sabir
ve sogukkanliikla hata yapmasina ve bu
hatalardan ders c¢ilkartmasina alan  agmak
gerekir. Bu riskleri telafisi olmayan durumlarda
almak yerine daha kabul edilebilir alanlarda ona
6zgurltk verebilirsiniz. Ornedin  YKS sUrecinde,
telafisi sonradan olsa bile, eder cocugunuz
yeterince sorumlu sekilde ders ¢aligmazsa en az
bir yillik bir zaman kaybi yaganabilir. Oysa yazin
girdigi gecici yari zamanli bir igste sorumluluklarini
aksattiginda karsilagacagdi sorunlar onu Uzse bile
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az maliyetle ¢gok égretici olacaktir.

Genglerin  ve  Yetigkinlerin ~ Yalniz  Kalma
Kapasiteleri:  Dogduklari  andan  itibaren
cocuklarimizi yakindan gézetmeye baslariz. Yeni
dogmus bir bebek igin bu gbézetim yasamsal
6énem tasir. Ruhsalllk ve beden degistikce bu
go6zetimin gekli ve yogunlugu da degismelidir.

Daha buayuk
olduklarinda

gocuklarin buna hazir
kendi oyunlarini  kurup tek
ic dunyalarini

baslarina  oynayabilmelerinin
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zenginlestirdigini biliyoruz. Genglerin de igsel
zenginlikleriniolusturabilmelerivekoruyabilmeleri
icin bu “oyun” alanlarina gereksinimleri olur.
Anne babalar bu alani genclere gerektigi kadar
taniyabildiklerinde gencgler de daha seffaf
olmaya baslarlar.

Ornedin anne babalar genglerin  odalarinin
kapisini zaman zaman kapatmasina
mudahaleci olmadan tahammul edebilirlerse
gencglerin  “odalarina  tamamen  kapanma”
intimali de azalacaktir. Arkadaslar ile kurdugu
dunya icin de benzer sekilde dusunebilirsiniz.
Sizin onun arkadag secimlerini yargilamadan
saygil bir mesafeden takip ettiginizi bildiklerinde
arkadaslik iligkileri konusunda da gok daha seffaf
olacaklardir. Cocuklariniz hayatinizda buyuk bir
yer kaplar ama onlarin “gocuk” olarak kalacaklari
yillar sinirlidir.

Anne babalarinin hayatlarinin sadece
kendilerinden ibaret olmadigini goéren
ve hisseden gencler sucgluluk duygularina

kapilmadan daha 6zgtrce hayat yolculuklarina
cikabilirler.  Sizin  bagimsiziginiz  ve kendi
hayallerinizin pesinden gidebilme kapasiteniz
onlara en buyuk ilham ve érnek olacaktir.
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Cocugunuzun, gen¢ bir yetiskine dénusmesini
keyifle izleyebileceginiz mutlu bir yaz dileriz.
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