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ISTEK OKULLARI

Psikolojik

Danismanlik ve

Rehberlik

Bolimu yayinidir.

BULTEN

Merhaba,

Bu bultenimizde sizlere teknolojinin gencler icin tasididi risklerden bahsetmek ve bu riskleri azaltabilmeniz igin
yapabileceklerinizden bahsetmek istedik. Teknoloji, 6zellikle internet teknolojileri, ginimuzde her yastan bireyin
yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Dogru ve bilingli kullanildiginda bilgiye hizli erisim saglamasi, Uretkenligi

ve girisimciligi desteklemesi agisindan buyuk avantajlar sunar. Ancak segici olunmadan ve kontrolstz bicimde
kullanildiginda; bilgi gavenilirligi, fiziksel saglik, runsal denge, sosyal iligkiler ve akademik basari Gzerinde olumsuz
etkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken yaslardan itibaren teknolojiyi islevsel ve dengeli kullanmayi
6grenmeleri, ileride yagsanabilecek sorunlar agisindan koruyucu bir rol Ustlenmektedir. Ebeveynlerin; cocuklarinin
oynadigi dijital oyunlari, ziyaret ettikleri internet sitelerini, sosyal medya ve iletisim platformlarini yakindan takip etmesi
buyudk dnem tasir. Teknolojiyi tamamen yasaklamak yerine; kullanim suresi, igerik uygunlugu, gavenlik, gizlilik ve
bilingli kullanim konularinda gocuklara rehberlik edilmesi gok daha saglikli bir yaklagimdir.

Keyifli okumalar dileriz.
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¥ TeknOlojini !
KontrolsﬁzMnoloji Olumsujz Teknoloji Kullanimi Ne

Kullaniminin Okul ve Yanlis Zaman Bagimhliga
Yasamina Etkileri Kullanimi Donusur?

Ailelerin Rolli ve
Velilere Oneriler
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DOGRU VE BILINGLI TEKNOLOJi KULLANIMI

Kontrolsiiz Teknoloji Kullaniminin Okul
Yasamina Etkileri

Teknolojinin asir ve denetimsiz kullanimi, gocuk
ve genclerin sosyal becerilerini olumsuz yénde
etkileyebilir. Ozellikle ergenlik déneminde, yuz
yuze filigkiler yerine sanal ortamlarda kurulan
arkadasliklar;  iletisim  basglatma,  strdirme
ve problem ¢bzme becerilerinin  yeterince
gelismemesine neden olabilir. Grup iginde
yasanan anlagmazliklarda ¢6zim Uretme ve
empati kurma becerileri sinirli kalabilir.

Gelisim dbnemlerinde siddet igerikli oyunlara
yogunilgi gdstermek, cocuk ve genglerin duygusal
gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir. Empati
kurma, baskalarinin duygularini anlayabilme ve
cozUum odakl disunme becerilerinde zayiflama
gorulebilir. Sanal ortamda siddeti siradanlastiran
iceriklere uzun sure maruz kalmak, gergek
hayattaki iliskilerde duyarsiziasmaya ve davranis
sorunlarina zemin hazirlayabilir.

Ayrica teknolojiye asirt zaman ayiran dégrencilerin
ders c¢alisma sureleri azalir, akademik basarilari
dusebilir. Surekli oyun ya da video izleme
dusuncesiyle hareket eden bir 6grencinin derse
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odaklanmasi ve ogrenmeye ilgi gostermesi
giderek zorlasir. Bu durum dikkat, odaklanma ve
motivasyon sorunlarini beraberinde getirerek okul
ortaminda da gesitli gugliklerin yasanmasina
neden olabilir.

Teknolojinin Olumsuz Ve Yanlig
Kullanimi

Son yillarda dijital mecralarda; baski kurma, alay
etme, hakaret etme, izinsiz fotograf veya bilgi
paylasimi gibi sorunlarin arttigr gértlmektedir.
Ergenlik doneminde arkadas gruplarinin énemi
dustnuldugunde, dislama ya da dalga
gecme gibi davraniglar égrencilerin birbirlerine
kargt  olumsuz tutumlar gelistirmesine yol
acgabilmektedir. Bu durum ilerlediginde iletisim
sorunlari, empati eksikligi ve ¢atismalar artabilir
hatta kontrolden ¢ikarak kalici zararlar verebilir.

Ayrica izinsiz fotograf ve kisisel bilgi paylasimi,
Uzerinde O6zellikle durulmasi gereken 6nemli bir
konudur. Cocuklara kuguk yaslardan itibaren
dijital ortamda gizliligin ve kisisel haklarin énemi
anlatiimalidir.  Aksi halde bu tdr davraniglar
ilerleyen yillarda ciddi sorunlara ve hukuki
sonuglara yol acabilir. Bu konular, teknolojiyle
temas eden her bireyle yasina uygun sekilde
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mutlaka ele alinmalidir. Okullarimizda psikolojik
danigmanlarimiz her seviyede dnleyici programlar
uygulamakta; mamkan olan illerde SIBERAY (Siber
Suglarla Mucadele Daire Bagkanhdi) ile igbirligi
yapllarak ilk elden genglere riskler aktarilimaktadir.

Teknoloji Kullanimi Ne Zaman
Bagimhhiga Dénugir?

Asagidaki  durumlarin bir ya da birkaginin
gordlmesi teknoloji bagimliigina isaret edebilir:
+ Teknolojik cihazlar planladigindan daha uzun
sare kullanmasi
« Kullanim sinirlandiginda huzursuziuk, &fke
veya sinirlilik yasamasi
« Ders, 6dev ve gunltk sorumluluklarinda
aksakliklarin baglamasi
+ YUz yUze iletisim yerine sanal iletigsimi tercih
etmesi
« Ekran basinda gecirdigi sUreyle ilgili gergek
digi beyanlarda bulunmasi
» Fiziksel rahatsizliklara (bas, boyun agris, géz
yorgunlugu vb.) ragmen kullanima devam
etmesi
« Oyunlardaki  basarilari  gergek hayattaki
basarilarin éndne koymasi

Aileler Teknolgji Bagimlihigiyla Nasil
Basa Cikabilir?

« Teknolojik  cihazlarla  gegirilen  zamani
kademeli olarak azaltmak,

« Bosalanzamani gocugunilgi ve yeteneklerine
uygun spor, sanat veya hobi etkinlikleriyle
doldurmalk,

« Akranlariyla  ydz  yuze  goérusebilecedi
guvenli sosyal ortamlar olusturmak (Anne
babalar ¢ocugu zaman odasinda  bir
gencin daha guvende oldugu izlenimine
kapilabilir. Odasinin diginda yasina uygun ve
yonetebilecegiriskler alanbirgeng gcogunlukla
odasina kapanmis ve sadece internette
dolasan bir gencten daha gtvende olabilir)

« Anne babalarin kendi teknoloji  kullanim
aligkanliklariyla  gocuklara olumlu  model
olmalari oldukca etkilidir.

Velilere Oneriler
« Guvenli internet kullanimi  hakkinda  bilgi
sahibi olunmali ve filtreleme segenekleri aktif
hale getirilmelidir.
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+ Ozellikle erken yaslarda telefon ve tabletlerin
MumkUn oldugunca evin ortak alanlarinda
kullaniimasi  saglanmalidir. Ozel cihazlarin
nasil  denetlenecegi ile ilgili genclerle
anlagsmalar yapilmalidir.

« Risk faktorleri  goézlemlendiginde izlenen
icerikler, oynanan oyunlar ve yapilan dijital
sohbetler dnceden anlasildigr sekilde takip
edilmelidir.

« Cocugun kimlerle iletisim kurdugu ve hangi
oyun gruplarinda yer aldigi bilinmelidir.

« Satin alinan oyun ve uygulamalarin yasa
uygun olmasina dikkat edilmelidir.

Teknoloji kullanim sUresi belirlenirken gcocugun da
gorusunun alinmasi, kurallarin benimsenmesini
kolaylastirir. Ayrica teknolojinin yerine gegebilecek
sanatsal,  sportif  ve  kdltdrel  etkinliklere
yéonlendirme buytk onem tasir. Ailelerin
zorlandiklari durumlarda uzman destegdi almalari
hem sureci kolaylastirir hem de kendilerini yalniz
hissetmemelerini saglar.

Ayrica Jonathan Haidt'in “Kaygih Kugak” kitabi
anne babalik segimlerinizi sekillendirecek iyi bir
tercih olabilir.

ISTEK Okullari
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik BoIUmuU
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