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2 iSTEK OKULLARI

Psikolojik
sl Danismanlik ve

=] Rehberlik
m Bolumu yayinidir.

Merhaba,

12. siniflarimiz grencilerimiz igin yillardir bayuk bir emek ve dzveriyle strdirilen YKS maratonu (TYT ve AYT
oturumlari) basariyla geride kaldi. Ogrencilerimizin hayatindaki en heyecanl, duygu yogunlugu yuksek
dénemlerden birini tamamlamis olmanin hafifligini ve gururunu hep birlikte yasiyoruz. Lise hayati boyunca
6grencilerimizin egitim yolculuguna sevgji, sabir ve inangla ortak oldugunuz, bizlerle her adimda ig birligi
yaptiginiz icin sizlere en igten tesekkurlerimizi sunariz. Simdi 6numuzde, bu bluyuk emegin neticelenecegi
ve gelecege yon verecek en kritik viraj var: Tercih Dénemi. Haziran ayinda égrencilerimiz liseye veda
ederken, Universiteyle birlikte yeni bir hayata ve yetiskinlige ilk adimlarini atacaklar. Bu bultenimizde,

sinav sonrasi dénemde evdeki psikolojik iklimi nasil koruyabileceginizi, Gniversite/bdlum arastirmalarini
nasil derinlestirebileceginizi ve tercih surecinde rehberlik birimi olarak sizlere nasil destek olacagimizi
paylasiyoruz. Keyifli okumalar dileriz.

Keyifli okumalar dileriz.

Liseye Veda, Yeni Bir T — ;-40\1 Sonrasi Stireg:
Yolculuga Merhaba Sneriler Dinlenme, Arastirma
ve Tercihler

Universite Hayatina Hazirlik:
Sorumluluk ve Bagimsizlik
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SINAV SONRASI DONEM

Dinlenme ve Dogru iletigsim: 20-21 Haziran
YKS oturumlarinin  tamamlanmasiyla birlikte,
6grencilerimiz Uzerindeki o buyuk zihinsel ve
fiziksel yuk kalktl. Sinav sonuglarinin agiklanacagi
22 Temmuz tarihine kadar olan bu sure, 6ncelikle
genglerimizin hak ettigi bir dinlenme dénemidir.

Bu hassas gecgis suUrecinde ev igi iletigimi
desteklemekadinasuikiyaklagimaodaklanabiliriz:
Sinav Degerlendirmesi Sart Degil: Sinavin nasil
gectigi, kac net beklendigi Uzerine konusmayi
her geng istemeyebilir. Bu asamada ebeveyn
olarak goérevimiz; sinavin sonucu ne olursa
olsun onlara duydugumuz sevginin kosulsuz
oldugunu hissettirmek ve zihinlerini tamamen
dinlendirmelerine alan agcmaktir.

Aktif Yol Arkadasghgi: Bu yaz dénemi, genglerin
bir yandan dinlenirken diger yandan simdiye
kadar firsat bulamadiklarr  Gniversiteleri ve
bélumleri detayh arastirmalarn igin harika bir
firsattir. Bu sUrecte en saglikli ebeveyn yaklagimi;
cocuklarimizin kendi dugtnce ve kariyer isteklerini
édnemsemek, potansiyellerini en dogru sekilde
ortaya ¢ikarabilecekleri se¢genekleri onlarla birlikte
degerlendirmektir.
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Yaz Dénemi ve Tercihler

Dogru ve Rasyonel Tercih Yapmanin Sifreleri
Gelecek planlamasi yaparken tercih dénemi,
en az sinavin kendisi kadar stratejik bir 6neme
sahiptir. Saglikli bir tercih streci yaratmek igin su
noktalara dikkat edilmesi hayati 6nem tasir:

« istek ve Basari Dengesi: Tercihlerde
temel kriter hepimizin bildigi gibi basgari
siralamasidir.  Ancak  tercihler  basari
siralamalarina gére siralanmaz, istek sirasina
gore sekillenir. Ozellikle bir 6grencinin okumak
istemedigi, ilgi ve yeteneklerine uymayan
bir b6lumu sadece siralamasi yetiyor ya da
prestijli diye listeye eklemek uzun vadede
mutsuzluk getirecexktir.

« Universitelerin ve Béliimlerin
Derinlemesine Analizi: Tercih listesi
olusturuimadan once; Universitelerin
akademik kadrolari, kampus olanaklari, yurt
digi degisim programlari, ¢ift ana dal/yan
dal olanaklari, staj programi gibi pek ¢ok
degigken incelenmelidir.



» Gelecegin Meslekleri ve Esneklik:
Gunumuzig dunyasi hizla degisiyor. Genglerin
tek bir meslege sikigip kalmasindan ziyade,
onlara disiplinler arasi galigma imkani sunan,
kisisel becerilerini (problem ¢ézme, analitik
dugiinme, adaptasyon) geligtirebilecekleri
alanlara yénelmeleri énlerini agacaktir. Artik
biliyoruz ki bir Gniversite diplomasi meslek
edindirmekten &te 21. yuzyll becerilerini
destekleyerek gencleri ayni zamanda
gelecegin is dunyasina da hazirlamalidir.

ISTEK Okullari olarak, bu 6énemli dénemegte
de yaninizda olmaya devam edecegiz. Tercih
surecinde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
BOIUmMU  olarak  &grencilerimize  randevu
vererek hedeflerini, basari siralamalarint en iyi
sekilde degerlendirerek onlara kariyer ve tercih
danigmanligr yapacagiz.

Bu hassas ddénemi okul-aile is birligi icinde
yaratmek, égrencilerimizin rasyonel ve saglikh
tercihler yapabilmelerini saglayacaktir. Tercih
takvimi, resmi prosedurler ve rehberlik streciyle
ilgili detayh bilgilendirmeler zamani geldiginde
o6grenci ve velilerimizle paylasilacaktir.

Yeni Bir Hayatin ve Sorumlulugun
Baslangici

Lise egitiminin tamamlanmasi ile birlikte,
yapilandiriimig bir okul ortamindan,

o6grencilerimizin kendi kararlarini alacaklar ve
bireysel sorumluluklarini UGstlenecekleri yepyeni
bir dénemin kapisi aralanmaktadir. Bu gegis
surecinde ebeveynler olarak temel rolimuz;
genglerin kargilastiklar akademik, sosyal ve
resmi durumlari EUniversite kayitlari, belgelerin

haziflanmasi  vb.) bagimsizca ydnetebilme
becerilerine  guvenmek ve bu Dbecerileri
desteklemektir.

Onlart  Universite ~ yasamina  ugurlarken;

butgce ydnetimi, zaman planlamasi ve pratik
yasam  sorumluluklarini  kendi  baslarina
deneyimlemelerine alan tanimak, yetigkinlik
becerilerini guglendirecektir. Ogrencilerimizin bu
yenive heyecan verici evrede ihtiyag duydugu en
blyUk gug, arkalarinda her kosulda kendilerine
inanan, rehberlik eden ve guven veren bir ailenin
varligini derinden hissetmektir.
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Son S6z

Egitim, okul ve ailenin ayni hedefe dogru birlikte
yUridigu uzun soluklu bir yolculuktur. ISTEK
Okullar catisi altinda baslattigimiz bu suUregte,
o6grencilerimizin  kazandigr  her  akademik
basar ve gésterdigi ¢ok yénlu gelisim, okul-
aile butunlugu iginde attigimiz dogru adimlarin,
paylastigimiz ortak hedeflerin ve 6grencilerimize
sundugumuz kapsamli destegdin bir sonucudur.

Bugun lise siralarindan ugurladigimiz
o6grencilerimiz, sadece Universite hayatina
gecmiyor; aldiklarigucluegitimvekodklidegerlerle
gelecegi sekillendirmek Gzere kendi yollarini da
ciziyorlar. Ogrencilerimizin Universite hayatinda
ve sonrasinda imza atacagi her basarida, onlarla
gurur duymaya devam edecegiz.

Tum  &grencilerimize  hayallerinin
cesaretle yuradukleri, saglikl,
mutlulukla dolu bir gelecek diliyoruz.
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basarli  ve
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~¥ {STEK OKULLARI

ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
ISTEK ATANUR OGUZ OKULLARI
ISTEK BANDIRMA OKULLARI

ISTEK BELDE OKULLARI

ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENIZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMIR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI

ISTEK SEMIHA SAKIR OKULLARI
ISTEK ULUGBEY OKULLARI



