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ISTEK OKULLARI

ISTANBUL KAMPUSLERI SUBAT AYI YEMEK LiSTESI

TARIH OGLE YEMEGI iCERIGi Alerjen h'd(l‘;‘('f;;l

TAVUK SUYU CORBA 1 132

KURU FASULYE 267
3 SUBAT 2025 PIRING PiLAVI 5 250
PAZARTESI TURSU 35
SEBZE KOSESI 220

SEBZE CORBA 1.5 110
ROSTO KOFTE 1.3.5 240

4 SUBAT 2025 BULGUR PiLAVI 1 190
SALI YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220

MERCIMEK CORBA 1 135

HASLAMA TAVUK 150
S SUBAT 2025 PIRINC PILAVI 5 250
CARSAMBA AYRAN 5 56
SEBZE KOSESI 220

DOMATES CORBA 15 70

PATATES OTURTMA 321

6 SUBAT 2025 PENNE MAKARNA 1 150
PERSEMBE YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220

EZOGELIN CORBA 1 95
DURUM 1 326

7 SUBAT 2025 FIRIN PATATES 44
CUMA AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220

KIS CORBASI 1.3.5 124
YESIL MERCIMEK 208
10 SUBAT 2025 GUL BOREGI 13.5 246
PAZARTESI YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220

MERCIMEK CORBA 1 135
MEKSIKA SOSLU KOFTE 1,3 235

11 SUBAT 2025 SPAGETTi MAKARNA 1 150
SALI MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220

TARHANA CORBA 1 91
EV USULU CITIR PiLIC BONFILE 1.3 250

12 SUBAT 2025 MAKARNA 1 150
CARSAMBA AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220

EZOGELIN CORBA 1 95

PIRASA 156
13 SUBAT 2025 SU BOREGI 1.3.5 246
PERSEMBE MOZAIK PASTA 1,5 202
SEBZE KOSESI 220

ALACA CORBA 1 180

ISTEK BURGER 1 214

14SUBAT 2025 FIRINDA PATATES 44
CUMA AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220

SEBZE CORBA 1.5 110

NOHUT YEMEGI 161
17 SUBAT 2025 PIRING PILAVI 5 250
PAZARTESI TURSU 35
SALATA KOSESI 220

TAVUK SUYU CORBA 1 132

iZMIR KOFTE 1.3.5 197

18 SUBAT 2025 PENNE MAKARNA 1 150
SALI YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220

SAFAK CORBA 1.5 140
PiLIC TANTUNI 1 300

19 SUBAT 2025 FIRIN PATATES 95
CARSAMBA AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 220

MERCIMEK CORBA 1 135
KIYMALI PATATES 260

20 SUBAT 2025 BULGUR PiLAVI 1 190
PERSEMBE MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220

TARHANA CORBA 1,5 91
KAYSERI MANTI 1,3.5 254

21 SUBAT 2025 YOSURT 5 81
CUMA SUPANGLE 15 122
SEBZE KOSESI 220

SEHRIYE CORBA 1 136

KURU FASULYE 267
24 SUBAT 2025 PiRING PiLAVI 250
PAZARTESI TURSU 35
SEBZE KOSESI 220

YAYLA CORBA 1,3,5 100
SOSLU MISKET KOFTE 1,3,5 265

25 SUBAT 2025 BULGUR PiLAV] 1 150
SALI MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220

KIS CORBASI 1.3.5 124
EV USULU PILIC SINITZEL 1.3 250

26 SUBAT 2025 PENNE MAKARNA 1 150
CARSAMBA YOGURT 5 81
SEBZE KOSESI 220

TAVUK SUYU CORBA 1 132
TAZE FASULYE 204
27 JUBAT 2025 PIiRING PILAVI 5 250
PERSEMBE CACIK 5 66
SEBZE KOSESI 220

MERCIMEK CORBA 15 135
BALIK 2 266

28 SUBAT 2025 SPAGETTi MAKARNA 1 150
CUMA MEYVE 50
SEBZE KOSESI 220

* Kahvalti Bufesi iceriginde; peynir cesitleri, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel

cesitleri icinden déntsimliu sekilde sunum yapilmaktadir.

* Atik ynetmeligi geregi minimum ambalajh Griin tercih edilmektedir.

* Tatllarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 kullaniimaktadir.

* Pane Urlnlerinde balik Grinleri haric¢ diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.

* [cecek bifesi siit, % 100 meyve suyu ve bitki caylarindan olugmaktadir

Gluten: 1 Balik Gridnleri: 2

Yumurta GrUnleri: 3

Alerjen Tipleri:
Soyali Grlnler: 4

Sit ve sit Grdnleri: 5

Sert kabuklu meyveler: 6

Salga: Kulaca - Onci
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
Aycicek Yag:: Kirlangic - Abalioglu
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu

siit Uriinleri: Sttas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu

Kahvaltihk: Koska, Pinar
Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.
Balik: Pinar - Dardanel

KIRLANGIC

KulacaT) Salea

Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek

Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim

Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.
Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu

Kos®A

{Zkeskinoglu

ot



