~~ ISTEK OKULLARI

MAYIS 2024 YEMEK LISTESI T~ o

ISTEK ISTANBUL OKULLARI

TARIH SABAH KAHVALTISI iGERIGi Alerjen  Kalori OGLE YEMEGI iGERIGi Alerjen Kalori ixiNDi KAHVALTISIICERISI  Alerjen
BOREK 15 194 SEBZE GORBA 15 114 MAGNOLYA 15
CIRPILMIS YUMURTA 35 122 NOHUT YEMEGI 361 YAZ SEBZE KOSESI
2 MAYIS 2024 IHLAMUR 20 PIRING PILAVI 5 259
PERSEMBE CACIK 5 53
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 MERCIMEK GORBA 1 191 GATAL 13,5
suT 5 150 SEFIN CHICKEN BURGERI 15 303 SOGUK iIGECEK
3 MAYIS 2024 FIRIN PATATES 44 YAZ SEBZE KOSESI
CUMA AYRAN 5 60
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 EZOGELIN GORBA 1 195 TATLI KURABIYE 13,5
sUT 5 150 FIRIN KOFTE 13 230 SOGUK ICECEK
6 MAYIS 2024 MAKARNA 1 290 YAZ SEBZE KOSESI
PAZARTESI MEYVE 151
PASTANE KOSESI 13,5 220 DOMATES CORBA 15 66 MEYVE
YUMURTA 3 90 ETLi DOLMA 266 PATLAMIS MISIR
7 MAYIS 2024 AYVALI KUSBURNU CAYI 15 KOL BOREGI 15 194 YAZ SEBZE KOSESI
SALI YOGURT 5 92
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 AYRAN AS| CORBA 15 218 MERMER KEK 135
ZENCEFILLI KIS CAYI 12 EV YAPIMI SINITSEL 13 265 SOGUK IGECEK
8 MAYIS 2024 MAKARNA 1 290 YAZ SEBZE KOSESI
CARSAMBA LIMONATA 40
BOREK 15 194 SEBZE GORBE 15 114 DONDURMA 5
MENEMEN 3 177 KURU FASULYE 350 YAZ SEBZE KOSESI
9 MAYIS 2024 IHLAMUR 20 PIRING PILAVI 5 259
PERSEMBE YOGURT 5 92
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 MERCIMEK GORBA 1 191 POGAGA 13,5
SUT 5 150 PizzA 15 241 SOGUK IGECEK
10 MAYIS 2024 FIRIN SEBZE 98 YAZ SEBZE KOSESI
CUMA AYRAN 5 60
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 TAVUKSUYU CORBA 1 17 TUZLI KURABIYE 13,5
sUT 5 150 iZMIR KOFTE 13 230 SOGUK IGECEK
13 MAYIS 2024 MAKARNA 1 290 YAZ SEBZE KOSESI
PAZARTESI DONDURMA 5 124
SUTLU YUMURTA 35 122 EZOGELIN GORBA 1 195 TAZE MEYVELI YOGURT 5
AYVALI KUSBURNU GAYI 15 PATATES MUSAKKA 202 PATLAMIS MISIR
14 MAYIS 2024 SEHRIYELI PILAV 5 259 YAZ SEBZE KOSESI
SALI YOGURT 5 92
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 DOMATES CORBA 15 66 MEYVELI KEK 135
ZENCEFILLI KIS GAYI 12 GITIR PILIG BONFILE 13 265 SOGUK IGECEK
15 MAVIS 2024 FIRIN PATATES 44 YAZ SEBZE KOSESI
GARSAMBA AYRAN 5 60
BOREK 15 194 MEVSIM CORBA 15 114 PUDING 15
YUMURTA 3 90 NOHUT YEMEGI 361 YAZ SEBZE KOSESI
16 MAYIS 2024 IHLAMUR 20 PIRING PILAV 5 259
PERSEMBE CACIK 5 53
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 MERCIMEK GORBA 1 191 SIMIT 13,5
suT 5 150 KAYSERIi MANTI 15 322 SOGUK iIGECEK 5
17 MAYIS 2024 YOGURT 5 92 YAZ SEBZE KOSESI
CUMA MOZAIK PASTA 15 221
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 DOMATES CORBA 15 66 TATLI KURABIYE 13,5
sUT 5 150 SEBZELI KOFTE 13 264 SOGUK IGECEK
20 MAYIS 2024 MAKARNA 1 290 YAZ SEBZE KOSESI
PAZARTESI MEYVE 151
PASTANE KOSESI 13,5 220 EZOGELIN CORBA 1 195 MEYVE
YUMURTA 3 90 PATATES DOLMA 236 PATLAMIS MISIR
21MAYIS 2024 IHLAMUR 20 SU BOREGI 15 194 YAZ SEBZE KOSESI
SALI YOSURT 5 92
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 SEBZE GORBA 15 14 KAKAOLU KEK 135
MEYVE GAYI 15 TAVUK DONER 186 SOGUK IGECEK
22 MAYIS 2024 FIRIN PATATES 44 YAZ SEBZE KOSESI
CARSAMBA AYRAN 5 60
BOREK 15 194 TAVUKSUYU CORBA 1 17 DONDURMA 5
MENEMEN 3 177 KURU FASULYE 350 YAZ SEBZE KOSESI
23 MAYIS 2024 IHLAMUR 20 PIRINC PILAVI 5 259
PERSEMBE CACIK 5 53
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 MERCIMEK GORBA 1 191 POGAGA 13,5
suT 5 150 DURUM 15 258 SOGUK IGECEK
24 MAYIS 2024 FIRIN PATATES 44 YAZ SEBZE KOSESI
CUMA AYRAN 5 60
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 YAYLA GORBA 13,5 70 TUZLI KURABIYE 13,5
sUT 5 150 DALYAN KOFTE 13 235 SOGUK IGECEK
27 MAYIS 2024 MAKARNA 1 290 YAZ SEBZE KOSESI
PAZARTESI DONDURMA 5 124
PASTANE KOSESI 13,5 220 EZOGELIN GORBA 1 195 MEYVE
PATATESLI YUMURTA 3 119 TAZE FASULYE 216 PATLAMIS MISIR
28 MAYIS 2024 KUSBURNU GAYI 15 SEHRIYELI PILAV 5 259 YAZ SEBZE KOSESI
SALI YOBURT 5 92
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 SOGUK CORBA 15 218 MERMER KEK 135
MEYVE GAYI 12 EV YAPIMI PANE PILIC 13 265 SOGUK IGECEK
29 MAYIS 2024 MAKARNA 1 290 YAZ SEBZE KOSESI
CARSAMBA KAKAOLU PUDING 15 132
BOREK 15 194 SEBZE GORBA 15 114 MOZAIK TOPLARI 15
MENEMEN 3 177 YESIL MERCIMEK YEMEGI 208 YAZ SEBZE KOSESI
SOIMAYISIZ02% IHLAMUR 20 KOL BOREGI 15 194
PERSEMBE YOBURT 5 92
TURK KAHVALTI TABAGI 15 300 YOGURT GORBA 13,5 70 SIMIT 13,5
sUT 5 150 SEFIN BURGERI 15 313 SOGUK IGECEK 5
31MAYIS 2024 PATATES 44 YAZ SEBZE KOSESI
CUMA LIMONATA 40

* Kahvalti Bufesi iceriginde; peynir gesitleri, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel
cesitleri icinden déntsumlu sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atik ydnetmeligi geredi minimum ambalajh Grdn tercih edilmektedir.
* Tatlilarda standart regcetede bulunan seker oraninin 1/2 kullaniimaktadir.

Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Granleri: 2 Yumurta UrUnleri: 3
Soyali GrUnler: 4 Sat ve sut Urdnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salca: Kulaca - Oncu siit Uriinleri: Sutas, Eker, Amesia Ekmek: Kar Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim
Aycicek Yage: Kirlangic - Kirlangi¢ - Aball - Salad Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Yumurta: CP - Keskinoglu
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel
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