ISTEK OKULLARI

KASIM AYI YEMEK LiSTESI
. o .. s . Kalori
TARIH OGLE YEMEGi iCERIGi Alerjen Vi
MANTAR CORBASI 1,4 139
IZGARA KOFTE DURUM 13 345
2 Kasim 2026 FIRINDA PATATES 87
Pazartesi AYRAN 4 63
SALATA 75
SEBZE CORBASI 1 10
NOHUT YEMEGI 242
3 Kasim 2026 PIRINC PILAVI 167
Sah MOZAIK PASTA 1,4,811 368
SALATA 75
YAYLA CORBASI 3.4 98
SULU KOFTE 13 268
4 Kasim 2026 MAKARNA 1 236
Carsamba MEYVE 70
SALATA 75
MERCIMEK GCORBASI 1 77
TAZE FASULYE 160
S Kasim 2026 PIRING PiLAVI 167
Persembe YOGURT 4 92
SALATA 75
TARHANA CORBASI 1,4 151
CITIR PiLIC BONFILE 13 486
6 Kasim 2026 MAKARNA 1 236
Cuma AYRAN 4 63
SALATA 75
SEBZE CORBASI 1 10
BOSNAK MANTISI 1 432
g ﬁas'm rtzogé YOGURT 4 92
azartesl MEYVE 70
SALATA 75
TAVUK SUYU CORBASI 1,4 15
ETLi BEZELYE YEMEGI 253
10 Ka;':rl‘lzozé PIRINC PILAVI 167
MEYVE 70
SALATA 75
TARHANA CORBASI 14 151
T ROSTO KOFTE 13 241
Carsamba MAKARNA 1 236
AYRAN 4 63
SALATA 75
MERCIMEK CORBASI 1 77
P e A KIY. PATATES MUSAKKA 468
Persembe BULGUR PILAVI 1 14
YOGURT 4 92
SALATA 75
YAYLA CORBASI 3.4 98
13 Kasim 2026 Pl 1 D52
Cuma FIRINDA PATATES 87
LIMONATA 74
SALATA 75
ARA TATIL
EZOGELIN CORBASI 1 17
URFA DURUM 1 335
23 Kasim 2026 FIRINDA PATATES 87
Pazartesi AYRAN 4 63
SALATA 75
ENGINAR CORBASI 1 M
KURU FASULYE 286
24 Kasim 2026 PIRINC PILAVI 167
Sah CACIK 4 103
SALATA 75
YOGURT CORBASI 3.4 98
iZMIR KOFTE 13 268
25 Kasim 2026 MAKARNA 1 236
Gargamba MEYVE 70
SALATA 75
MERCIMEK CORBASI 1 77
ETLi DOLMA 262
26P':ars';“m2boe26 BOREK 1,3.4 229
? YOGURT 4 92
SALATA 75
TARHANA CORBASI 14 151
CITIR BALIK 13,5 288
2 Kzs‘::':ozé FIRINDA PATATES 87
TAHIN HELVA 1411 220
SALATA 75
ENGINAR CORBAS| 1 M
S [t S TAVUK DONER DURUM 1 309
S FIRINDA PATATES 87
AYRAN 4 63
SALATA 75

* Atik ydnetmeligi geregi minimum ambalajh Grdn tercih edilmektedir.

* Pane Urtnlerinde balik Granleri harig diger Griinler mutfaklarda ev usull yapiimaktadir.
* Tatlilarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 orani* kullanilmaktadir.
* Aralik ayi itibari ile hava sicakliklarinin dismesinden dolayi yemeklerde kemik suyu kullanimina baslanacaktir.

Gluten ve Gluten Urlnleri: 1

Kabuklular ve Urunleri: 2
Yumurta ve UrUnleri: 3
St ve Sat Grdnleri: 4

Balik ve balik GrGnleri: 5

Alerjen Tipleri:

Hardal ve hardal Granleri: 6
Yerfistigi ve yer fistigi Grdnleri: 7
Soya ve soya UrUnleri: 8
Kereviz ve kereviz Grtnleri: 9

Acli bakla ve aci bakla GrUnleri: 10

Sert Kabuklu meyveler ve GrUnleri: 11
Kukurt dioksit ve sUlfitler: 12
Yumusakgalar ve urtnleri: 13

Susam tohumu ve
susam tohumu GrUnleri: 14

Salca: Oncii

Kahvaltilik: Koska, Seyidoglu, Pinar

Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek

Zeytinyags: iznikli ve Burhaniye Ozkéylim
Bakliyat: Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT
Yumurta: CP - Pili¢

mm

Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.
Balik: Pinar - Dardanel

Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
Aycicek Yagi: Kirlangi¢ - Abalioglu
Tavuk ve Hindi: Keskinoglu, Lezita, Aspili¢
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