~~ [STEK OKULLARI

HAZIRAN 2024 YEMEK LISTESI —~.
ISTEK ISTANBUL OKULLARI

. 2 x T -y . Kalori

TARIH OGLE YEMEGi iCERiGi Alerjen oo
SOGUK CORBA 1.5 218
_ FIRIN KOFTE 1.3 230
3 HAZIRAN 2024 SEHRIYELI BULGUR PILAVI 15 263
PAZARTESI KOMPOSTO 65
SALATA KOSESI 176
DOMATES CORBA 1,5 66
_ BIBER DOLMA 266
4 HAZIRAN 2024 MAKARNA 1 200
SALI YOGURT 5 92
SALATA KOSESI 176
SEBZE CORBA 15 114
_ EV USULU SiNITZEL 1.3 265
S HAZIRAN 2024 FIRIN PATATES 44
CARSAMBA AYRAN 5 60
SALATA KOSESI 176
TAVUKSUYU CORBA 1 117
_ NOHUT YEMEGI 361
6 HAZIRAN 2024 PIRINC PiLAV 5 259
PERSEMBE CACIK 5 53
SALATA KOSESI 176
MERCIMEK CORBA 1 191
_ BEE BURGER 390
7 HAZIRAN 2024 FIRIN PATATES 44
CUMA AYRAN 5 60
SALATA KOSESI 176
AYRAN AS| CORBA 1.5 218
_ ROSTO KOFTE 1.3 235
10 HAZIRAN 2(_)24 MAKARNA 1 200
PAZARTESI DONDURMA 15 132
SALATA KOSESI 176
DOMATES CORBA 1,5 66
_ FIRINDA KIYMALI PATATES 236
1 HAZIRAN 2024 SEHRIYELI PiLAV 5 259
SALI MEYVE 150
SALATA KOSESI 176
EZOGELIN CORBA 1 195
, EV YAPIMI PANELENMIS TAVUK 1.3 265
12 HAZIRAN 2024 SPAGETTI 1 200
CARSAMBA AYRAN 5 60
SALATA KOSESI 176
TAVUKSUYU CORBA 1 117
_ TAZE FASULYE 216
13 HAZIRAN 2024 PIRINC PiLAVI 5 259
PERSEMBE CACIK 5 53
SALATA KOSESI 176
MERCIMEK CORBA 1 191
_ FIRIN MANTI 1,5 322
14 HAZIRAN 2024 YOGURT 5 92
CUMA DONDURMA 1,5 132
SALATA KOSESI 176

* Kahvalti Bifesi igeriginde; peynir ¢esitleri, zeytin gesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel
cesitleri icinden dénusumli sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atik ydnetmeligi geregi minimum ambalajli Gran tercih edilmektedir.
* Tatlilarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 kullanilmaktadir.

Alerjen Tipleri:
Glaten: 1 Balik Grunleri: 2 Yumurta Urunleri: 3
Soyali Urunler: 4 Sut ve sut ardnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6

Ekmek: Kar Ekmek
Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim
Yumurta: CP - Keskinoglu

Siit Uriinleri: Sttas, Eker, Amesia
Kahvaltihik: Koska, Pinar

Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop.
Balik: Pinar - Dardanel

KOSKA - ‘ [ DARDANEL |

{Z'keskinoglu

Salca: Kulaca - Onc
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar
Aycicek Yag:: Kirlangi¢ - Kirlangi¢ - Abali - Salad
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu

D)
KIRLHNGIC Kulaca Salea




