~~ ISTEK OKULLARI

EYLUL 2024 YEMEK LISTESI T o
ISTEK ISTANBUL OKULLARI

TARIH SABAH KAHVALTISI iCERIGi Alerjen ,:‘I“k':::l OGLE YEMEGI iCERIGi Alerjen ,f.‘l'(':;",l iKiNDi KAHVALTISI iCERiGi Alerjen rﬁ'gr'u

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 ET DONER 287 ICECEK BUFE 5 150

. PASTANE BUFE 135 220 PIRING PILAV 5 259 FIRINDA TATLI LEZZETLER 135 280

16 EYLUL 2024 IGECEK BUFE 5 150 AYRAN 5 60 MEYVE 150
PAZARTESI YUMURTA KOSESI 3 90 MEYVE 150
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 YAZ GORBA 15 218 ICECEK BUFE 5 150

. BOREK 15 194 DALYAN KOFTE 13 235 FIRINDA TUZLU LEZZETLER 135 206

17 EYLUL 2024 ICECEK BUFE 5 150 MAKARNA 1 290 MEYVE 150
SALI YUMURTA KOSESI 3 90 YOGURT 5 92
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 MERCIMEK CORBA 1 191 {CECEK BUFE 5 150

. PASTANE BUFE 135 220 BOSNAK MANTI 1 451 FIRINDA TATLI LEZZETLER 135 280

18 EYLUL 2024 ICECEK BUFE 5 150 YOGURT 5 92 MEYVE 150
CARSAMBA YUMURTA KOSESI 3 90 MEYVE 150
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 YAZ GORBA 15 218 ICECEK BUFE 5 150

. BOREK 15 194 INEGOL KOFTE 13 239 FIRINDA TUZLU LEZZETLER 135 206

19 EYLUL 2024 ICECEK BUFE 5 150 MAKARNA 1 290 MEYVE 150
PERSEMBE YUMURTA KOSESI 3 90 AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 BARBEKU HAMBURGER 13 313 iCECEK BUFE 5 150

. PASTANE BUFE 135 220 FIRIN PATATES 44 FIRINDA TATLI LEZZETLER 135 280

20 EYLUL 2024 IGECEK BUFE 5 150 MOZAIK PASTA 15 221 MEYVE 150
CUMA YUMURTA KOSESI 3 90 AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 ET DONER 287 ICECEK BUFE 5 150

. PASTANE BUFE 135 220 PIRING PILAV 5 259 FIRINDA TUZLU LEZZETLER 135 206

23 EYLUL 2024 ICECEK BUFE 5 150 AYRAN 5 60 MEYVE 150
PAZARTESI YUMURTA KOSESI 3 90 MEYVE 150
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 YAZ GORBA 15 218 ICECEK BUFE 5 150

. BOREK 15 194 SEBZELI KOFTE 13 251 FIRINDA TATLI LEZZETLER 135 280

24 EYLUL 2024 ICECEK BUFE 5 150 MAKARNA 1 290 MEYVE 150
SALI YUMURTA KOSESI 3 90 YOGURT 5 92
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 SEBZE GORBA 1 191 iCECEK BUFE 5 150

. PASTANE BUFE 135 220 KURU FASULYE 242 FIRINDA TUZLU LEZZETLER 135 206

25 EYLUL 2024 iCECEK BUFE 5 150 PIRING PILAV 5 259 MEYVE 150
CARSAMBA YUMURTA KOSESI 3 90 YOGURT 5 92
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 YAZ GORBA 15 218 ICECEK BUFE 5 150

B BOREK 15 194 KASAP KOFTE 13 340 FIRINDA TATLI LEZZETLER 135 280

26 EYLUL 2024 iCECEK BUFE 5 150 MAKARNA 1 290 MEYVE 150
PERSEMBE YUMURTA KOSESI 3 90 YOGURT 5 92
SEBZE KOSESI 176

ACIK BUFE KAHVALTI 15 250 BARBEKU CHEESEBURGER 13 345 ICECEK BUFE 5 150

» PASTANE BUFE 135 220 FIRIN PATATES 44 FIRINDA TUZLU LEZZETLER 135 206

27 EYLUL 2024 ICECEK BUFE 5 150 BISKUVI PASTA 15 221 MEYVE 150
CUMA YUMURTA KOSESI 3 90 AYRAN 5 60
SEBZE KOSESI 176

* Kahvalti Biifesi iceriginde; peynir gesitleri, zeytin gesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, regel
cesitleri icinden déntsumliu sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atik ydnetmeligi geregi minimum ambalajh Grdn tercih edilmektedir.
* Tatlilarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 kullanilmaktadir.
* Pane Urlnlerinde balik Grtnleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.

* [cecek blfesi siit, % 100 meyve suyu ve bitki caylarindan olusmaktadir.

Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Grdnleri: 2 Yumurta GrUnleri: 3 Soyali GrUnler: 4 Sut ve st Granleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salca: Kulaca - Onci Siit Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim
Aycicek Yag: Kirlangi¢ - Abalioglu Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Bakliyat: Arigovanlilar K&y Koop.
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu
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