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Ebeveyn Tutumlari ve Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi
yerdir. Cocuk ilk yillarda anne-babanin yardimiyla
gereksinimlerini giderir, onlar araciligiyla dis diinyayi
dgrenmeye ve anlamaya calisir. Cocugun yetistigi
ailenin yapisi, genisligi, ekonomik ve kdltiirel diizeyi
onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal
ve toplumsal gelisimini etkileyecektir.

Cocuk  vyetistirmede amac¢  saglkh  kisilik
olusturmaktir. Kisilik kalitimsal niteliklerle ¢evrenin
strekli etkilesimi sonucu bigcimlenir. Cocugun kimi
davranis ve tepkileri anne - babadan destek gordr,
kimisi de engellenir. Cocuk kendi yararina olan
ve karsi ¢ikilmayan tepkilerini yineleme egilimi
gosterir. Kendisine kolay gelen ve amacina ulastiran
tutum ve davraniglar benimser. Yinelenen tepkiler
giderek kaliplasir ve kisilik cizgilerini olustururlar
(Yorikoglu,1996).

Anne babalarin ilk goérevleri ¢ocugun bakimini
saglamak ve onu korumaktir. Cocugun gelisimi
ve saglikli bir insan olabilmesi icin duygusal
gereksinimlerinin de kargilanmasi ¢ok 6nemlidir.
Toplumsal gereksinimler, duygusal gereksinimlerle
siki sikiya bagldir. Cocuklarin gerek yasitlaryla
gerekse aile icinde bireylerle iyiiliskiler kurabilmeleri
icin firsatlanin saglanmasi ve bunlarin gelistiriimesi
de anne - babanin gorevidir. Anne - babanin islevi
cocuklarina en genis anlamda bilgi saglamayi ve
beceri kazandirmayi &6gretmektir. Her anne ve
babanin bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina karsi
tutumu degisik olabilmektedir. Bazi ¢cocuklar daha
cok sevilmekte, bazilarina baski yapilmaktadir.
Bazilari istenmeyen cocuk olarak gorilmekte,
bazilarina ise daha ¢ok hosgdri gdsterilmektedir.
Butlin bu tutumlar, cocugun hem kisiliginin hem
de sosyal gelisiminin degisik bicimler kazanmasina
neden olmaktadir (Yavuzer, 1996).
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Cocugun Gelisiminde Ailenin Katkilar:

e Aile, grup icinde dengeli bir birey olabilmesi igin
cocuda glven duygusu asilar. Onun sosyal kabul
gorebilmesi icin gerekli ortami hazirlar.

e Sosyallesmeyi 6grenebilmesi icin kabul edilmis
uygun davranis bicimlerini olusturan bir model
olusturur.

e Cocugun yasam ortamina uyum
rastladigi sorunlarina ¢ézim getirir.

saglarken

e Uyum icin gerekli olan davraniglarina iliskin s6zIu
ve toplumsal aliskanliklarin kazanilmasina yardimei
olur.

e Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi igin
cocugun yeteneklerini uyarir ve gelistirmesine
yardimcei olur.

Aile icinde anne ve babalarn cocuklarina karsi olan
tutumlar cocugun gelisimi agisindan ¢cok énemlidir
ve cocuklarina karsi birbirinden cok farkli tutumlar
sergileyebilirler. Bu tutumlar nelerdir?

1-) Baskici ve Otoriter Anne-Babalar

Kati kurallar koyan ve ¢ocugu bu kurallara uymaya
zorlayan anne - babalardir. Kurallarin belirlenmesinde
cocugun fikri alinmaz. Cocuk yetiskinin s6zi digina
ciktiginda sert bir sekilde cezalandinlir.

Cocuk Uzerinde Etkileri:

e Bu cocuklar kibar olmalarina karsilik ¢cekingen,
itaatkar tavirlar sergileyebilir ve baskalarinin
etkisinde kolay kalabilirler.

e Utangag ve ice kapanik olabilirler.




http://cocuklaringelisimi.com/2013/09/09/ebeveynlik-stilleri/
Yavuzer, Haluk. Anne Baba Tutumlari. Timas Yayinlari. Istanbul. 2011.
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e Kendilerini ifade edemezler ve bagdmsiz bir
sekilde sorumluluklarini yerine getiremezler.

e S6zIU ya da fiziksel olarak siddet goérdiklerinde
asagilik duygusu gelistirebilirler.

e Ozellikle ergenlik déneminde evden ve okuldan
kagma egilimi gosteren isyankar tavirlar icinde
olabilirler.

2-) Kararsiz ve Dengesiz Anne - Babalar

Genellikle anne ve babanin iyi anlasamadigi ve
her iki tarafin da baskin karaktere sahip oldugu
ailelerde gorilmektedir. Anne ve babanin ortak bir
yol bulmakta guiclik ¢ektigi ve cocugun hangisine
uyacagina cogunlukla karar veremedigi icin tepkisiz
kaldigi gorilmektedir.

Cocuk Uzerindeki Etkileri:

e Kararsizlardir ya da cabuk karar degistirebilirler.
e Tutarsiz ve her turll etkilenmeye aciktirlar.

¢ Duygusal agidan dengesizlikler gorilmektedir.

* Cevresine glivenmeyen ve hep siipheci yaklasan
bir yapiya sahip olabilirler.

3-) Asint Korumaci Anne - Babalar

Cocuklarini  gereginden fazla kontrol eden ve
Uzerlerine titreyen anne babalardir. Cocuklarina
cok sayida kural koyarlar ve strekli olarak cocugun
basina kotlu bir sey gelecek korkusuyla yasarlar.
Asiri koruma tavirlari sebebiyle bu tir anne ve
babalar ¢ocugun kendini gerceklestirme firsatini
elinden alirlar.

Cocuk Uzerindeki Etkileri:

e Bu cocuklar kendi kendilerine yetemeyen, asiri
bagimli ve kendine gliveni olmayan bir kisilik yapisi
gelistirebilirler.

e Anne ve babaya bagmli olduklarindan ¢ogu
zaman kurallara harfiyen uyarlar.

 Utangag ve ice kapaniktirlar.

e Kendi sorumluluklarini bilmez ve tek baslarina
yerine getiremezler.

4-) Cocuklarina Boyun Egen, Asin
Hosgériilii Anne - Babalar

Bu tir ailelerde egemenlik cocuklara aittir. Aile tim
hayatini cocugun istek ve arzusuna gore belirler.
Butln tutumlar dengesiz ve cocuk merkezlidir. Bu
tip ailelerde cocuk ne derse o olur. Cocuklar anne
babalarina karsi saygisizdirlar. Tum istekleri anne
babalari tarafindan yerine getirilir.

Cocuk Uzerindeki Etkileri:
¢ Bencildirler, kendileri her seyden dnce gelir.

® Yasitlariyla sik sk problem vyasarlar; clinki
cocuklar hep kendi isteklerini yaptirmaya calisan
cocuklarla oynamak istemezler.

e Davraniglar denetlenemez.

* Zaman icerisinde sosyal cevreye de egemen
olmanin yollarini ararlar. Istekleri reddedildiginde
hirginlasirlar, aglayip bagirirlar.

5-) Reddedici Anne - Babalar

Bu tir anne babalar, cocuklarina higbir kural
koymazlar. Cocuklarin saglk, beslenme, temizlik,
sevgi gibi temel ihtiyaclari kargilanmaz. Anne baba
cocu@a karsi hirgin, soguk ve ilgisizdir. Genelde
cocuklarin bakimi bagka bir yetiskin tarafindan
karsilanir. Bu sebeple cocuklar istenmediklerini,
reddedildiklerini hissederler.

Cocuk Uzerindeki Etkileri:

e Yardim duygusundan uzak, sinirli, kendisinden
dahakiglk ve guigsiizlere kargi digmanca duygulara
sahip bireyler olabilirler.

e Sosyal olarak ice kapaniklardir.
e Suca egilimlilerdir.

6-) Giiven Verici Tavir Gosteren
Anne - Babalar

Anne babalar, kurallar 6nceden cocuda aciklar
ve kurallar Uzerinde konusulmasina izin verir,
bunlar ¢ocuga dayatmazlar. Problemlerini etkili bir
iletisimle ¢cozmeye calisirlar. Cocuklarina duyduklari
sevgiyi onlara hissettirirler, onlari destekler ve tegvik
ederler.

Cocuk Uzerindeki Etkileri:
¢ Sosyal, etkin, yaratici ve basanlidirlar.

¢ Yaninda yetigkin olmasa da kendi davraniglarini
kontrol edebilirler.

e Sorunlarin ¢éziimiinde fikri alindigi icin problem
¢ozme yetenegi gelisir.

e Kendini ifade eden, bagmsiz ve 6zgivenli bir
kisilik yapisi gelistirirler.

Bazi aileler bu tutumlar bir arada da uygulayabilir.
Ornegin, anne ve baba ruh haline veya kendi
cocukluk yillarinda gérdigi tutumlara gére bazen
asin koruyucu, bazen baskici ve otoriter olabilir ya
da anne ve babadan biri baskici ve otoriter digeri
gliven verici olabilmektedir. Burada asil dnemli
olan tutarli, ne olursa olsun gliven verici ve saygi
gosteren bir ebeveyn olabilmektir.
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"Oyun, cocuklarin en gergcek ugrasidir.”
der Montaigne.

Oyun, Tirk Dil Kurumu (2021) tarafindan
"Yetenek ve zekéa gelistirici, belli kurallan olan,
iyi vakit gecirmeye yarayan eglence.” olarak
tanimlanir. Ancak genel olarak arastirmalara
bakildiginda "oyun” kavrami icin ortak bir
fikirden daha cok cesitli bircok tanimlama
yapildigr gérilmektedir. Bu da aslinda
oyunun ne kadar genis bir diinyasi oldugunu,
ayni ¢ocuklugun dogasinda oldugu gibi
belli bir kaba sigmayan habitati oldugunu
distndurebilir. Oyun oynamak cocuklarimizla
saglikli yoldan iletisim kurabilmenin, onlarla biz
yetiskinlerinkinden cogu zaman daha eglenceli
ve 0Ozglr dinyalarinda bulusabilmenin en
temel yoludur.

Oyun oynamanin ¢ocugun sosyal duygusal
gelisimine olumlu katkilari bulunmaktadir.
Cocuklar gercek hayati oyunlar sayesinde
kesfeder, kavrar ve anlamlandinr. Oyunda
karsilastiklar cesitli durumlar sayesinde gercek
hayata hazirlanirlar. Bu nedenle, elinden
oyun oynama firsati alinan ¢ocuklar gercek
hayata hazirlanmakta ¢ok zorlanir ve yetiskin
hayatlarinda bu zorlanmalarin yansimalarini
cesitli sekilde yasamaya devam ederler. Diger
yandan, cocukluk caginda isleri oyun olan
kisiler cevreleriyle daha saglikliiligkiler kurabilir.

Yetiskinler olarak cocuklar ile saglikl
iliskiler kurmak istiyorsak oyunun glctinden
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PDRBUI.TEN.% A

faydalanabiliriz. Didaktik olarak &gretmeye
calisacagimiz bircok deger, tutum ve davranisi

oyun yoluyla ¢ok daha  keyifli, kolay ve
saglkli sekilde 6gretebiliriz. Ancak bircok
yetiskin cocuk ile iletisim kurarken oyundan
nasil faydalanabilecegini bilemeyebilir,
oyun oynamayi tamamen bir gdrev edasiyla
gerceklestirebilir. Bu da ¢ok iyi niyetli olan bir
aksiyonun daha olumsuz sonuglar dogurmasina
neden olabilir.

Peki Oyunu Nasil Oynayacagiz?

Glnlmizde birgcok ebeveyn cocuklariyla
oyun oynamaya calismaktadir. Ancak bu her
zaman ¢ok kolay olamayabilir ¢linki oynarken
cok sikilabiliriz hatta cocugumuzun da
bizimle pek de keyif almadigini hissettigimiz
zamanlar olabilir. Cok iyi niyetle ve ¢abalayarak
basladigimiz oyun, sonunda ¢cocugumuzun
asik suratiyla bizim de hayal kirkligimizla
sona erebilir. Bu iki tarafl ya da en az bir tarafi
hosnutsuz kilan oyun saatlerini daha keyifli hale
getirmek icin birkag pif nokta bulunmaktadir.

Aletha Solter* (2018) “Oyun Oynama Sanati”
adl kitabinda bu puf noktalar soyle belirtir:

Cocugun yénlendirmelerine izin vermek ve
esnekligi korumak:

Oyun oynarken en sik yaptigimiz hatalardan
biri, cocuklarin oyunlarini belli amaclar
dogrultusunda yonetmeye calismaktir.

* Aletha Solter bilingli ebeveynlik konusunda diinya
capinda taninmig bir uzmandr.
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Aletha J. Solter (2018), Oyun Oynama Sanati, Dogan Kitap
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Ozellikle evcilik gibi rol iceren oyunlarda
cocugun tamamen kendisinin yénetmen
oldugu ve bizi yénlendirdigi oyunlar cocuk ile
iliskimizin en ¢ok onarldigr, saglkli sekilde ingsa
edildigi zaman dilimleridir. Biz “Bence sunu
soyle yap” dedikge onlarin bilingaltlari “Sen
bunu bilmezsin simdi, ben seni yonlendireyim”
diye duyar. Bu sekilde oyun oynamaya alisan
cocuklarin ise hem oyunda hem gercek hayatta
dzguvenlerinde azalma olacagdi icin slrekli
bizim onayimiza ve ydnlendirmelerimize
ihtiyag duyabilirler. Ayrica oyunlardaki bu tir
mudahaleler sonucu cocuklar kendilerini
engellenmis hissederek daha c¢ok ofke ve
kizginlik hissetmeye baslayabilir, bu &fkelerini
de bazen oyunda bazen hi¢ beklenmedik
zamanlarda ortaya cikartabilirler. Tum bunlara
engel olmanin en basit yollarindan biri; oyunu
onlarin yénetmelerine izin vererek tamamen
cocuk ile olabilmenin tadini ¢cikartmaktir.

Ogretmeye calismaktan ve diizeltmekten
kacinmak:

Cocuklarla oyun oynarken yetiskinler
olarak en cok takindigimiz tutumlardan biri
“Yenilmeyi de 6grenmeli” ihtiyaciyla cocuklari
oyunlarda yenmektir. Bunun sonucunda ise
genelde cocuklarin serzenislerini ve kabul
edemeyislerini gézlemleriz. Ancak 6zellikle 3-6
yas grubunda cocuklar kendi  6zerkliklerini ve
glglerini kesfetmeye caligirken onlari yenen
blyuklerin olmasihoslarina gitmez. Yetigkinlerin
“yenilmeyi 6grenmeli” dustnceleri her ne
kadar dogru olsa da unuttuklan sey; cocuklar
gercek dinyada isteklerini erteleyerek,
kurallara uymak zorunda kalarak zaten bu
deneyimi yasadiklaridir.

Oyununa terciimanlik yapip analiz etmekten
kacinmak:

Cocuklar ile oyun oynarken bazen yetigkinler
olarak gocugun oyunu hakkinda analizler yapip
ulastigimiz gcikarimlara siki siki sarilabiliyoruz. Bu
da bizim oyunun spontanligindan ¢ikmamiza
neden olabiliyor. Spontanligimizi kaybettigimiz
anda aslinda oyunda cocukla olan iletisimimizi
de kaybetmeye cok yakin olabiliyoruz.

Elbette ¢ocuklarimizin oyunlariyla ilgili olmak,
neleri tercih ettiklerini gérebilmek cok degerli
ancak bunu bir is gibi yaptigimizda is biraz
daha karmasiklasabiliyor. Unutmayalim oyuna
tercimanhk yapmak c¢ocuk psikologlarinin
isiyken biz yetiskinlerin katabilecegdi cok bagka
degerler var.

Cocuga kahkaha attirmak:

Aragtirmalar, cocuklarin duygusal zorlanmalarinda
onlari en ¢ok rahatlatan yollardan birinin
aglamak, digerinin ise kahkaha atmak
oldugunu soyliyor. Iste tam bu nedenle, oyun
sirasinda tim sacmalama becerimizi kullanarak
cocuklarimiza ne kadar kahkaha attirabilirsek
hem onun hem kendimizin bir o kadar
rahatlamasina firsat vermis olabiliriz.

Cocukla alay etmekten kacinmak:

Cocuklar fiziksel ozellikleri ve konusma
becerileri ile birlikte ¢cogu zaman cok tatls
ve eglenceli olabiliyorlar. Ancak bazen bu
eglenceli halleri bizler icin alay etmeye bir
zemin hazirlayabiliyor. Iste bu noktada cocuk
gllerek karsilik verse bile aslinda durumdan
icten ice rahatsiz oluyor, kendisinde “guliing
olan” bir durum oldugunu dustinebiliyor. Bu
gibi durumlarda gilimseyerek karsilik verse
bile 5 - 10 dk sonra hi¢ beklenmedik bir yerde
kizginlik, hirginlik ve huzursuzluk duygularini
aciga cikartabiliyor.

Cocuk aglarken, huzursuzken oyun
oynamaya calismamak:

Oyuna en sik basvurdugumuz zamanlardan biri
cocugun mutsuzluk, ofke, sikilganlik gibi zorlu
duygular yasadigi zamanlar olabiliyor. Yine cok
iyi niyetli olan bu yaklasim cocuk tarafindan
cogu zaman daha ¢ok bagirarak kargilanabilir.
Bazen de ¢ocuk gergekten aglamasini durdurup
oyuna gecebilir. Aslinda bu durumda aglamasi
bitmiyor, sadece kendini durduruyor. Bu da
ilerleyen zamanda, ¢cocugun oyun sirasinda ya
da ilgisiz bir anda yeniden aglamasina sebep
olabilir.

Sizin de keyif alabildiginiz oyunlara éncelik
vermek:

Anne babalarin da c¢ocuklariyla oynadiklari
oyundan keyif almalarn gerekmektedir. Ancak
bu her oyunda elbette mimkin olmayabilir.
Bu nedenle, oyun oynamak icin kendinizin de
iyi hissettigi zamanlar segip, ortak sevdiginiz
oyunlari degerlendirmeniz hem cocuk hem de
ebeveyn icin oyun deneyimini cok daha keyifli
ve verimli kilacaktir.

~ ‘ g@f%‘ PDREBULTEN




Her anne babanin dilegi cocuklarinin  kendi
ayaklar  Uzerinde  durabilen,  sorumluluk
bilinci yiksek bireyler olmasidir. Her ebeveyn
cocugunun yaninda olamadiginda kendi basina
idare edebilecegine dair gliven duygusunu
ve cocugunun kendi sorumluluklarini yerine
getirdiginde hissedecedi gururu yasamak ister.
Cocuklarin hayata uyumu icin oldukga 6nemli bir
kazanim olan sorumluluk ne yazk ki dogustan
gelen veya kendiliginden gelisen bir duygu
degildir, dgretilen ve kazandirilan bir beceridir.
Sorumluluk  duygusunun  gelismesi  bebeklik
cagindan baslayarak atilan adimlarla mimkinddir.

Sorumlu davranmak ¢ogu zaman ¢ocuga ait bir
yapilacaklar listesini tamamlamak gibi goriinse de
aslinda bundan cok daha fazlasidir. Sorumluluk,
cocugun davraniglarinin kendisi ve cevresi lizerinde
olan etkisi ve bu konudaki farkindaligi ile ilgilidir.
Davraniglarinin - olumlu veya olumsuz etkileri
lUzerinde farkindalik kazanan cocuk daha fazla
sorumluluk alma egilimine girecektir. Bu sayede
de ailesine olan bagmliligi azalan ¢cocuk kendisini
daha o6zerk hisseder ve kendine olan glveni
artar. Ayrica ¢ocuklarda sorumluluk becerisini
desteklemek ve bunun igin firsatlar yaratmak
cocugun yasi ilerledikce dogal olarak gelisen
becerilerini kullanabilmesi icin de gereklidir. El
kaslar gelisen bir cocuk kendi yemegini kendi
yeme firsati bulamazsa gelisen becerilerini hayata
gecirme firsati bulamaz ve kendi beslenmesinin
sorumlulugunu alamaz. Ev ortaminda yaglarina
uygun sorumluluk alabilecekleri  davraniglar
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desteklenmeyen c¢ocuklar okul ortaminda da
siklikla 6devlerini unutan, organize olmakta
zorlanan cocuklar olarak karsimiza c¢ikar ve
stirekli kendilerini bagkalarinin destegine muhtac
hissederler. Bu baglamda cocugun &zgiiven
duygusunun desteklenmesi ve kendi kendine
yeten bir birey olabilmesi ig¢in  sorumluluk
duygusunun kazandinlmasi cok énemlidir.

Sorumluluk Duygusunu
Gelistirmede Ebeveynlerin Rolii

Sorumluluk  becerisinin ~ erken  yaslarda
kazandirlmasinda anne ve babalarin roli elbette
ki cok buylktir. Sorumluluk  duygusunun,
anne babalar tarafindan nasil ve ne zaman
desteklenmesi gerektigi blylik oranda gocugun
gelisim dénemleriyle alakalidir. Fiziksel, biligsel ve
sosyal alanlarda yaslan ilerledik¢e belirli bir hazir
olma dlizeyine ulagsan cocuklar bu alanlarda gerekli
sorumluluklari  almaya baslarlar. Ebeveynlerin,
gocugun gelisimine paralel olarak yapabilecegi
gogu davranisi gocugun kendi basina yapmasi
icin destek olmasi gerekmektedir. Baslangicta
bu davraniglari desteklemek zordur. Hele ki ilk
denemeler ¢cogu zaman yorucu ve stresli olabilir
ama bu beceriler ancak denedikge gelistirilebilir.
Bu noktada ebeveynlerin sabirli olmasi dnemlidir,
her ne kadar bir seyleri cocuklarin yerine yapmak
daha kolay ve zaman kazandirici olsa da uzun
vadede etkileri hem ebeveynler hem de cocuklar
icin olumsuz olabilir. Bu baglamda anne babalarin
sorumluluk  duygusunu  gelistirmekteki  rold,
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kendi kendine yetebilen ve &zglvenli ¢ocuklar
yetistirmek acisindan oldukca nemlidir.
Sorumluluk  Duygusunu icin

| Gelistirmek
Ebeveynlere Oneriler

e Aceleye Getirmeyin

Buylimek ve gelismek uzun ve mesakkatli bir
yoldur. Cocuklar ylrimeyi nasil once ayakta
durmayi basarip sonra kiiclik adimlar atip diiserek
dgreniyorsa sorumluluk da kiiclik adimlar atarak
gelisir. Bu adimlan atarken cocuklarin baslarda
anne babalarina duyduklan ihtiyac daha fazla
olacaktir. Bu stirecte ebeveynlerin sabirli olmasi
ve baslangicta mikemmel sonuglar beklememesi
onemlidir.

e Yasina Uygun Davranislar Bekleyin

Cocugunuzun her yasta yerine getirebilecedi
sorumluluklar vardir. Dolayisiyla yasina uygun
sorumluluklar beklediginizde isiniz kolaylagacaktir.
Cocugunyasinauygun olmayan zorlayicikonularda
sorumlu davranmasini beklemek cocugunuzda
hayal kirkligi yaratabilir ve &zgtvenini olumsuz
etkileyebilir. Yagina uygun sorumluluklar verirken
dikkat edilmesi gereken bir diger nokta da
kiiclik yaslarda beklediginiz davranisi paylasirken
vereceginiz yénergelerin anlagilir ve kisa olmasi
gerektigidir. Kiglk yaslarda bir cocuga “Odani
toplal” dediginizde bu onun igin ¢ok anlasilir
olmayacaktir. Bunun yerine “Oyuncaklarini topla”,
“Yatagini diizelt” veya “Kirlileri sepete at” gibi
yonergeleri tercih etmelisiniz. Ayrica bazi karmasik
olabilecek davraniglan kicik yaglarda birlikte
yaparak veya gostererek 6gretmeye calismaniz
daha etkili olacaktir.

¢ Kolay Olandan Baslayin

ilk baslarda sorumluluk bekleyeceginiz davranislar
cocugun yapmaktan keyif aldigi alanlarla ilgili
olmalidi.  Sorumlulugu yerine getirmek icin
motivasyon ¢ok énemli bir kaynaktir. Bu ylzden
ilk denemelerinizi cocugun ilgi duydugu alanlara
odaklayabilirsiniz.

¢ Olumlu Geri Bildirimi Unutmayin

Cocugunuz sorumlu  davrandigi  zamanlarda
pozitif geri bildirim vererek davranigini takdir
ettiginizi ona gosterin. Basaramadigi zamanlarda
bile cabasini takdir etmek cocugunuzu daha istekli
kilacaktir. Geri bildirimlerinizde de net olmaya
dénem verin. Ormnegin klasik bir “Aferin” yerine
"Kiyafetlerini ne kadar glzel katlamigsin” demek
daha etkili olacaktir.

e Tercih Hakki Taniyin

Anne babalartarafindan belirlenip, sinirlandirilacak
alternatifler arasindan secim yapabildiklerinde
cocuklar aldiklari karari benimseyip daha
sorumlu davranabilifler. Bu nedenle sorumluluk
almasini istediginiz konulan alternatifler halinde
sunabilirsiniz. Cocugunuzun hangi konularda
sorumluluk alacagini se¢gme sansi oldugunda ve
kendi segimini yapabildiginde sorumluluk almasi
kolaylasmis olacakti. Ayrica kendi yasantisinda
s6z hakki olacagi i¢in kendine olan gliveni artacak
ve daha cok sorumluluk almayr deneyecektir.

¢ Sorumluluk Duygusunu Sosyal Sorumluluk
Diizeyine Tasiyin

ilk dgrenilen sorumluluk tek bagina giyinmek,
yemegini  kendi yemek gibi bireysel
sorumluluklardir. Sonrasinda ev islerine yardim
etmesi istenerek aileye karsi olan sorumluluklar
gelistirilir. Daha sonra ise aile igerisinde 6grenilen
bu beceriler arkadaglk iligkilerine ve okul
yasantisina dogru genisler. Son olarak sorumluluk
duygusunu daha toplumsal diizeyde yasatmak
adina agag dikmek, ihtiyaci olanlara yardim etmek
gibi davraniglar desteklenmelidir.

Sorumluluk duygusu yiiksek bir cocuk yetistirmek
ebeveynler icin zorlu bir siire¢ olsa da ¢ocugu
hayata hazirlamak icin yapilabilecek en blyik
katkilarin  basinda gelir.  Cocuklar sorumluluk
bilinciyle davranmayi 6grendiklerinde buyldikce
kaginilmaz bir sekilde karsilarina gikabilecek bircok
engeli daha kolay bir sekilde asabilirler.
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Cocukluk-Ergenlik Dénemi Kaygilari icin Ailelere Oneriler

Cocukluk Déneminde Kaygi

Cocukluk déneminin gegici bir parcasi olan
kaygi, gelisim donemlerine bagl olarak ayrilik,
okula baslama, yalniz uyuma kaygisi gibi kendini
gOstermeye baslayabilir. Dikkat etmeniz gereken
onemli nokta cocugumuzun kaygilarinin ginlik
hayatini, saglikli gelisimini ve yasam kalitesini
engellememesidir. S6z konusu durumlarin bir kayg:
mi yoksa korku mu oldugunu bilmemiz bizlere
fayda saglayacakti. Kaygi ile korku birbiriyle
yakindan iliskili duygulardir ancak ayni sey degildir.

Korku;

e Kaynag bilinir.

e Aniden gelisebilir ve kisa strelidir.

e Anlik tehlikelere karsi gosterilen bir tepkidir.

e Cocuklarin gériinen ve gorinmeyen tehlikeler
karsisinda gosterdikleri sevgi, 6fke, nese ya da
Uzlntl gibi dogal bir tepkidir.

Kaygr;

e Kaynagi belirsizdir, genelde acik ve net bir gerekge
olmadan hissedilen duygusal huzursuzluktur.

e Ortaya cikisi genelde yavastir ancak belirtileri
uzun surelidir.

e Gelecekle ilgili endiseleri icerir ve tanimlanmasi
zordur.

Peki kayginin ve korkunun gelistirici bir yani
oldugunu sdylemek mimkin ma?

e Kaygi ve korkularimiz, belli bir diizeyde tutmayi
saglayabildigimiz dl¢lide cevresel tehlikelere karsi
tetikte olmayi saglayan ve kendimizi korumamizi
saglayan normal duygulardir.

e Odaklanmaya yardimci olur ve motivasyon saglar.

e Cocuklar bu sayede daha temkinli davranmaya
yonelir.

e Kaygi ve korku duygulariyla bas etmeye calismak
yeni, beklenmedik ve farkli durumlara hazirlikhi
olmayi saglar.

PDRBU I.'I'EN'%

Gelisim Dénemlerine Ozgii Korkular

Cocuklarnn gelisim dénemlerine gére gorilmesi
dogal kabul edilen baz korkular belli yas
dénemlerinde  olusur ve  bozukluk  olarak
degerlendirilmez.

Gelisim dénemlerine gére yaygin korkular;
0-6 ay: Guriltilu seyler ve ortamlar.

7-12 ay: Yabancilar, ani hareketler, blytk ve
hayali objeler.

1 yas: Ayrilik, tuvalet, yabancilar.

2 yas: Ayrilik, karanlik, hayvanlar, giraltd, biytk
nesneler, ev degisikligi.

3-4 yas: Beyindeki artan gelisimle birlikte

kiglk cocuklarin hayal gicu, kendilerinin veya
baskalarinin basina kéti seyler geldigini dngdérme
yetileri de artar. Gérdukleri riyalar, canavarlar ya
da baska korkung unsurlarla birlikte hayal gigleri
daha canli hale gelebilir. Ayrilik, maskeler, karanlik,
hayvanlar, gece sesleri cocuklari korkutabilir ve
gecenin bir yarisi kaygilanarak teselli edilmek igin
yaniniza gelebilirler.

5-6 yas: Ayrilik, hayvanlar, "kt insanlar”,
viicuda gelebilecek zararlar. Ayri bir kisi olarak
gelisimlerini henliz tamamlamadiklar icin kendi
baslarina kalmak ya da yalniz uyumak endise verici
olabilir.

6 yas: Ayrilik, simsek ya da gok guriltisu, hayali
varliklar, yalniz uyuma ve yalniz kalma, fiziksel
yaralanma korkusu.

7-8 yas: Yalniz kalma korkusu sikga gorildr.
Kendi baslarina bir sey yapsalar bile yanlarinda
birinin olmasini isteyebilirler. Karanlik korkusuyla
micadele etmeye devam ederler.

9-12 yas: Bu yastaki cocuklar daha bagimsiz

ve sosyal biri haline geldik¢e kendilerini baska
insanlarla kiyaslamaya baslarlar ve bu durum da
bir kaygi sebebi olabilir. Sinav ve test korkusu gibi
okuldaki durumlanyla ilgili endiseleri ortaya cikar.

Ergenlik: Okuldaki yasantilari ve arkadaglik
iligkileri ile ilgili ebeveynlerinin yardimina ihtiyag
duyabilirler. Yetiskinlige yaklastik¢a diinyaya dair
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Kulaksizoglu, Adnan. Ergenlik Psikolojisi. Remzi Kitapevi. Istanbul. 1999.

http://macnamara.ca/portfolio/what-kids-worry-and-fear-at-different-ages/
Gelisim Psikolojisi, Ihtiyac Yayincilik. Istanbul. 2008.

Kaynakga:

farkindaliklarr artmaya baslar. Bu dénemde kisiler
arasi iligkiler kafa karisikhgi, kaygi ve korkunun
kaynagi olabilir.

Ergenlik déneminde kaygi kontroll saglayabilmek,
psikolojik gelisim ve saglikli bir uyum adina kritik bir
Oneme sahiptir. Bu dénemde ebeveynlere givenli
baglanmanin olumlu benlik gelisiminde 6nemli
bir roli vardir ve ergenlik déneminin psikolojik
kirlmalarina kargl  koruyucu bir kalkan gorevi
Ustlenebilecegdi soylenebilir.

Yasadiklari biyolojik ve psikolojik gelisimle beraber
ergenin aile ile gecirdigi zaman azalir ve bu zamani
arkadaslara adar. Ebeveynler, 6zellikle bu dénemde
cocuklarinin yaninda olduklarini hissettirmeli, saygt,
sevgi, ilgi ve destek gdstermelidirler. Ergenlerin
bu dénemi saglikli gecirebilmeleri icin ebeveynler
cocuklaryla evde her konu Uzerine sohbet
edebilmek, birlikte oyunlar oynayabilmek, birlikte
yemek yiyebilmek ve birbirlerine yardimei olmak igin
gerekli 6zeni gostermelidirler.

Ergen bireylere tartisma ve distinme yoluyla
hatalarini 6grenebilmesi igin firsat tanimali, kisisel
bir deger sistemi gelistirmelerine izin vermelidirler.
Ergeni kutlamak, 6vmek ve degerli hissettirmek
icin firsat yaratmalidirlar. Ebeveynler bu dénemde
cocuklarini  etiketlememeli,  yargilamamali  ve
kiicimsememelidirler.  Bu  dénemde  hassas
olan ergen kigimsendigini hissederse kolayca
incinebilir ve aileden uzaklasarak kendi i¢ diinyasina
kapanabilir. Kendi diinyasina kapanmasi ergenin
teknolojik aletlerle gecirecegi zamani daha da
artirabilir.

Ergen, tartismalar ve catismalar sirasinda yetigkin
oldugunu gostermek amaciyla kaba bir dil
kullanabilir. Ebeveynler bu konuda saglam durmalive
cocuklarina onu anlamaya calistiklarini hissettirirken
ergenin bu tir davraniglarini hos karsilamadiklarini
da uygun bir dille ifade etmelidirler. Ebeveynler
cocuklariyla girdikleritartismalarda degerlerine sahip
cikmalidirlar. Neyin uzlagilabilir, neyin uzlagilamaz
oldugunu 6nceden bildirmek ve birtakim konularda
sinirlar gizmek her zaman daha verimli olacaktir. Bu
dénemde bilissel gelisimin ¢ok hizli olmasi yogun
duygusal dalgalanmalara neden olur ve iliskilerdeki
zorlanma ve c¢atisma nedeniyle bu durumdan en
fazla ergenin ebeveynleri ya da otorite figliri olan
yetiskinler etkilenir. Bu dénemin ilaci da zamandir.

Peki Hangi Noktada Yardim Alinmalidir?

Cocugun gelisim dénemine uygun olmayan; glinlik
yasamini, hayat kalitesini, gelisimini olumsuz yénde
etkileyen kaygilari varsa ve bu kaygilar siddetli ve
beklenenden uzun slriyorsa uzman yardimi almak
gerekebilir. Cocugun mizaci olarak kabul edilmesi
veya gelisimsel korkularla karistinlmasi  kaygi
sorunlarinin goz ardi edilmesine neden olabilir.

Ailelere Oneriler

Her yetiskin problemi icin nasil tek bir ¢ézim yok
ise, her cocuk icin de tek ve standart bir ¢ozim séz
konusu olamaz. Bu nedenle cocugu iyi tanimak,
gozlemlemek ve ¢ocuga gore yontem belirlemek
Snemlidir.

e Cocugunuzun kaygilarini dinleyin ve anlamaya
calisin. Konusmak istemedigi durumlarda birlikte
resim yapabilir veya oyun oynayabilirsiniz. Resim
veya oyun aracilidiyla kaygisi hakkinda onemli
bilgiler elde edebilir, boylece birlikte kaliteli bir
zaman gegirebilirsiniz.

e Cocugunuzu iyi gozlemleyin. Bir seylerin ters
gittigi durumlarda cocugunuzu destekleyin, sakin
bir sekilde tekrar denemesi veya olumlu bir adim
atmasi icin tesvik edin. Bu cocugunuzun kendini
degerli hissetmesini saglayacaktir.

* Cocugunuzdan yapamayacagdi seyler beklemeyin.
Boylelikle cocugunuzu eksiklik duygusuyla baska bir
kaygi yiklenmesinden korumus olursunuz.

e Korkularini paylastiginda duygusunu kabul edin.

“Cok korkmus olmalisin”, “Bu konu senin canini
sikmis goriinlyor” gibi climlelerle ¢ocugunuzu
anlamaya calistginizi  ifade etmeniz oldukca
onemlidir.

e Cocugunuz endiselenmeye egilimli bir yapiya
sahip ise bosanma, tasinma, kardes dogumu, okula
baslama, kayip gibi yeni durumlar igin gocugunuzu
zihinsel olarak hazirlayin. Cocugunuzu olusabilecek
bu gibi yeni durumlara aniden maruz birakmamaya
ozen gostermeniz oldukga 6nemlidir.

e Korkutma, higbir zaman bir disiplin araci degildir ve
hicbir zaman ¢ocugumuz igin olumlu yénde ogretici
bir faktor olusturamaz olumsuz ve korku igerikli
ciimleler ¢ocukta kiglk yasta ciddi travmalara yol
acarak guven iligskisini zedelemektedir.

e Cocugunuz kaygilarini elestirmeyin. “Korkacak
ne var ki?" ,“Erkek ¢ocuk korkar mi?” gibi hem
cinsiyet¢i hem de kiicimseyici ifadeleri hicbir surette
kullanilmamali. Bu ifadeler korkusunu yatistirmanin
aksine anlasilmadigini hissettirecektir.

e "Eren korkuyor mu hig, sen neden korkuyorsun?”
gibi kiyaslayici ifadeler kullaniimamalidir. Diger
cocuklarin  hatta bazen yetiskinlerin de benzer
korkular oldugundan ve bu korkularin ¢ok dogal
oldugundan bahsedin.

e Cocugun kaygi ya da korku duygusuna dengeli bir
tutum sergilemek ve bu tutarli bir cizgide ilerlemek
onemlidir.

e “Sinav kaygisi diye bir sey yoktur” demek kaygisini
engellemeyecektir. Yasadiginiz benzer deneyimler
Uzerine konusmak hem aranizdaki giiven bagini
glclendirecek hem de cocugunuzun duygularini
daha iyi anlamaniza, kendisini daha iyi ifade
edebilmesine yardimci olacaktir.

e Kaygisini azaltmak icin sevdigi herhangi bir
aktiviteyi (ylizme, dans, jimnastik, bisiklet, ip
atlamak gibi) yapmasi konusunda ¢ocugunuzu
destekleyebilirsiniz. Hem farkli bir sosyal cevre
hem de kendisini daha iyi ifade edebilecegi farkli
bir ortam c¢ocugunuzun dikkatini baska bir yéne
cekecek ve saglikli gelismesine yardimci olacaktir.
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21. Yuzyilda B§ar|n|n Anahtan

Teknolojinin yagsamimizin her alanini etkiledigi,
insan gliclinlin yerini yavas yavas yapay zekanin
ve robotlarin aldigi, yeni ¢ikan bir cihazin
daha glnlik yasantmiza girmeden kendini
glincelledigi bu c¢agda degisime en hizl
uyum saglayan, cok yonliu duslinebilen, yeni
durumlarla karsgilastiginda nasil davranacagini
bilen bireyler basarili olabiliyor.

Degisimin ve déntisiimiin ¢ok hizli gerceklestigi
bir dénemde yasiyoruz. Oyle ki gecgmiste
insanhgin sahip oldugu bilginin ikiye katlanma
stiresi yuz yil iken, glinimUzde bu sirenin bir ay
oldugu belirtiliyor. Degisimin bu hizda yasandigi
glinimiz dlnyasinda is yasaminda, glnlik
hayatta ve kisisel gelisim acisindan bireylerden
gegmise kiyasla ¢ok farkli beceriler bekleniyor.
Icinde bulundugumuz yizyilin  beklentilerine
yanit verebilmek icin sahip olmamiz gereken bu
becerilere “21. Yizyil Yetkinlikleri” deniliyor.

32 uyeli bir ortak calisma grubu P21 (www.p21.
org), bu ylzyila hazir olmanin gerekliliklerini ve
egitim, vatandaslik, kariyer alaninda 6grencilerin
ihtiyaci olan becerileri arastinyor. P21 calisma
grubu  tarafindan  belirlenen  21.  ylzyil
yetkinliklerini G¢ ana baslikta 6zetleyebiliriz:

1) Ogrenme ve inovasyon (yaraticilik ve
inovasyon, kritik diisiinme ve problem
¢6zme, iletisim ve is birligi)

icinde bulundugumuz bilgi caginda iretim
yapmak ve karmasiklasan sosyal yasam ve
is yasaminda basarili olabilmek icin sosyal

beceriler, takim calismasina yatkinlk gibi
beceriler dnem kazaniyor.

suren QS
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2) Bilgi, Medya ve Teknoloji (bilgi
okuryazarligi, medya okuryazarhg, bilisim
ve iletisim teknolojileri okuryazarhgi)

Gecmise goére cok daha fazla bilgiye sahibiz
ve bilgiye ulagmak artik cok kolay. 21. ylizyilda
onemli olan bilgiye ulagsmak degil, dogru
bilgiye ulagsarak onu dogru kullanabilmektir.
Artik hayatimiza tamamen girmis kodlamayla
ne kadar ilgiliysek degisen dinyada yer
edinebilmemiz o kadar kolaylasiyor.

3) Yasam ve Kariyer (esneklik ve uyum
saglama kapasitesi, inisiyatif alma ve 6z
y6nlendirme, sosyal ve kiiltiirlerarasi
yetkinlikler, iiretkenlik ve hesap verebilirlik,
liderlik ve sorumluluk)

Hem is diinyasinda hem de kisisel yasamimizda
bizi basariya gotiirecek en dnemli becerilerden
biri ise uyum saglama becerisidir. Hizla degisen
ve donisen dilinyaya ayak uydurup kendini
stirekli gtincelleyenler ayakta kaliyor. Diinya
giderek kiresellesirken diinyanin bir noktasinda
gerceklesen olaylar dalga dalga tim dinyayi
etki altina alabiliyor. Bireylerden cevrelerine
ve diinyaya karsi daha duyarli olup yasanan
sorunlara ¢éztimler tretmeleri bekleniyor.

Cagin  ve is dlnyasinin bizlerden ve
cocuklarimizdan bekledigi yetkinlikler bunlar.
Genglerin bu becerileri ne dl¢lide kazandiklarini
sorgulamalar  gerekiyor. ~ Genglerin  bu
becerileri edinmek icin ailelerin de destegiyle
yapabilecekleri kisaca sdyle 6zetlenebilir:

e Yurt icinde ve mimkinse yurt diginda yaz
kamplari,

Q-_ I I —
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Belet Boyaci, S. Dilek ve Giiner Ozer, Mediha, “Ogrenmenin Gelecegi: 21. Yiizyil Becerileri Perspektifiyle Tiirkge Dersi

Ogretim Programlan”, AJESI 9 (2), s. 708-738.
Partnership for 21st Century Learning (2015). P21 Framework Definitions. http://www.p21.org/our-work/p21-

framework
https://www.egitimreformugirisimi.org/pisa-2018-ne-diyor/

http://erhanerkut.com/
ABIDE Projesi Gérselleri Emin Capa'ya aittir.

Kaynakga:

* Cok yonliligi destekleyecek hobiler, spor,
mizik, sanat ve bolca kitap okuma,

e Her firsatta farkli kurumlarda staj ve yarn
zamanli calisma,

* Sivil toplum kuruluslarinda (STK-STO) geng
yastan itibaren gonllli olarak gérev alma ve
proje Uretme,

* Universite yaz okullari ve miizakere kamplari,
e MUN (Model United Nations) galigmalari.

21.  ylzyll yetkinliklerinden s6z ederken
bilimin temelini olusturan matematik, Tirkge
ve fen alanlarinda uluslararasi basaryr dlgen
PISA  (Uluslararast  Ogrenci Degerlendirme
Programi) testine de deginmenin kiresel
captaki durumumuzu gérmek agisindan yararli
olacagini distintiyoruz. 3 yilda bir yapilan ve
sonuncusu 2018 yilinda dizenlenen bu testin
sonuglar 3 Aralik 2019 tarihinde yaymlandi.
PISA kapsaminda degerlendirmeler yapilirken
ogrenciler yeterlilik dizeyine gére 1'den 6é'ya

kadar gruplara ayrilmaktadirlar.  Tirkiye'ye
iligkin, dikkat ceken bir bulgu en Ust diizeyde
(dizey 5 ve 6) yeterlilik gosteren ¢ocuklarin
oraninin diistkligudur. Turkiye'de 15 yagindaki
dgrencilerin ortalama basarisi her alanda 2.
dizeye denk gelmektedir.

PISA sonuglarina ek olarak Milli  Egitim
Bakanliginin ortaokul diizeyinde ogrencilere

uyguladigi  Akademik Becerilerin Izlenmesi
ve Degerlendiriimesi (ABIDE) projesi de
dgrencilerin  matematik, Tirkce ve fen

alanlarindaki bilgi ve becerileri ol¢limustdr.
Ogrencilerin  basarilari  ve evde bulunan
kitap sayisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
gOrGlmustdr.

Bu bilgilerden yola c¢ikarak bir kez daha
okumanin, kendini donanimli kilmanin dneminin
Ustinde durmak gerekir. 21. ylzyla uyum
saglamak istiyorsak oncelikle onu anlamaya
calismali, kendimizi surekli yenileyebilmeli ve
degisimlere her zaman acik olmaliyiz.
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>~ ISTEK OKULLARI

iSTEK Acibadem Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Acibadem Mah. Bag Sok. No: 6 34718 Acibadem - Kadikdy / Istanbul 0216 325 30 75

ISTEK Antalya Konyaalti Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Uncali Mah. 1257 Sok. No: 3 Konyaalti / Antalya 0242 229 30 79-80

ISTEK Antalya Lara Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Glzeloba Mah. 2421 Sok. No: 1 Muratpasa - Lara /Antalya 0242 502 36 46

ISTEK Atanur 0Oguz Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Balmumcu Mah. Gazi Umur Pasa Sok. No: 26 34349 Besiktas / Istanbul 0212 211 34 60

ISTEK Belde Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Kuzguncuk Mah. Rasimaga Sok. No: 7/4 34664 Uskiidar / Istanbul 0216 495 96 23

ISTEK Bilge Kagan Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Senlikkdy Mah. Florya Cad. No: 2 34153 Bakirkay / Istanbul 0212 663 29 71-73

iSTEK izmir Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi
Mavisehir Mah. Opera Caddesi No: 13 Karsiyaka / Izmir 0232 324 05 05

ISTEK Kasgarli Mahmut Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
50 Yil Mah. Eski Edirne Asfalti No: 512 34110 Sultangazi / Istanbul Tel: 0 212 594 26 11

iISTEK Kemal Atatiirk Okullari Anaokulu, ilkpkul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Tarabya Bayiri Cad. No:60 34457 Tarabya / Istanbul 0 212 262 75 75

iSTEK Kocaeli Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Barbaros Mah. Yunus Emre Cad. No:12 Basiskele / Kocaeli 0262 335 43 55 - 0262 335 43 01-02

ISTEK Kiitahya Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Osmangazi Mah. Tavsanli Karayolu Bulvari Uzeri No: 33 Kitahya 0274 666 07 77

iISTEK Semiha Sakir Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi
Caddebostan Mah. Bagdat Cad. No: 238/1 34730 Kadikdy / Istanbul 0212 360 12 18

ISTEK Ulugbey Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Atalar Mah. Akgiin Sok. No: 23 34862 Kartal / Istanbul 0216 488 13 08

iISTEK Afyon Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Selcuklu Mah. 1523 Sok. Uydukent / Afyonkarahisar 0272 214 51 51/52

iSTEK Bandirma Okullari Anaokulu, itkokul, Ortaokul
600 Evler Mah. Atatirk Cad. No:157 Bandirma / Balikesir 0266 714 36 42

iSTEK 1915 Canakkale Okullari Anaokulu, iltkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Ismetpasa Mah. 55. Sok. No: 2/1 Merkez / Canakkale 0286 501 18 81

iSTEK Denizli Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Selgukbey Mah. 737 Sok. No: 13 Merkezefendi / Denizli 0258 257 19 19

iSTEK Gaziantep Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi
Osmangazi Mah. 56077 Nolu Cad. No: 8A/1 Sehitkamil / Gaziantep 0850 677 27 00

iSTEK Kusadasi Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi
Degirmendere Mah. Ahmet Pinari Cad. No: 8 Kusadasi / Aydin 0256 988 02 56

iISTEK Liilebu_rgaz Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi
Atatiirk Mah. Istanbul Asfalti Yolu No: 11 Lileburgaz / Kirklareli 0288 412 12 00

iSTEK Mersin Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Anadolu Lisesi
Gokcebelen Mah. Gokcebelen Cad. 33195 Sok. No: 1/A Yenisehir / Mersin 0324 473 25 40

iISTEK Osmaniye Okullari Anaokulu, ilkokul, Ortaokul, Fen Lisesi
Fakiusagi Mah. 54005 Sok. No: 14 Osmaniye 0328 888 00 33

iSTEK OKULLARI GENEL MUDURLUGU 4 4iSTE
Acibadem Mah. Bag Sok. No:8 Kadikdy - istanbul & 0216 326 34 15 ¢ 0216 326 34 31 4783

K istek.k12.tr
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