ISTEK OKULLARI o

ISTANBUL KAMPUSLERI OCAK AYI YEMEK LISTESI

TARIH OGLE YEMEGi iCERIGi Alerjen h'd(lak',:’;;l iKiNDi KAHVALTISI iCERIiGi
EZOGELIN CORBASI 1 95 iKINDi BESLENMESI
UCGEN MANTI 13 272
2 Ocak 2026 MEYVE 50
Cuma YOGURT 5 81
SALATA 100
MERCIMEK CORBASI 1 70 iKINDI BESLENMESI
ET DONER 256
5 Ocak 2026 PIRINC PILAVI 250
Pazartesi AYRAN 5 56
SALATA 100
SEBZE CORBASI 15 110 iKINDi BESLENMESI
KURU FASULYE 267
6 Ocak 2026 PIRINC PILAV 250
Sah MOZAIK PASTA 15 202
SALATA 100
YAYLA CORBASI 135 99 iKiNDi BESLENMESI
iZMIR KOFTE 13,5 197
7 Ocak 2026 ERISTE 1 197
Carsamba MEYVE 50
SALATA 100
EZOGELIN CORBASI 1 95 iIKINDI BESLENMESI
MENGEN MUSAKKA 230
8 Ocak 2026 BULGUR PILAVI 1 190
Persembe YOGURT 5 81
SALATA 100
TARHANA CORBASI 15 9 iKINDi BESLENMESI
CITIR TAVUK DURUM 13 386
9 Ocak 2026 FIRINDA PATATES 95
Cuma AYRAN 5 56
SALATA 100
DOMATES CORBASI 15 70 iKINDi BESLENMESI
CITIR BALIK 1,2 173
12 Ocak 2026 MAKARNA 1 160
Pazartesi iIRMiK HELVASI 15 330
SALATA 100
SEBZE CORBASI 15 10 iKINDi BESLENMESI
NOHUT YEMEGI 161
13 Ocak 2026 PIiRINC PiLAVI 250
Sali BiSKUVi PASTASI 15 281
SALATA 100
YAYLA CORBASI 1.3.5 99 iKINDI BESLENMESI
HASANPASA KOFTE 135 225
14 Ocak 2026 BULGUR PILAVI 1 190
Carsamba MEYVE 50
SALATA 100
EZOGELIN CORBASI 1 95 iKINDI BESLENMESI
TAZE FASULYE YEMEGI 204
15 Ocak 2026 PIRINC PiLAVI 250
Persembe YOGURT 5 81
SALATA 100
TARHANA CORBASI 15 9 iKINDi BESLENMESI
CITIR PiLiC BONFILE 13 230
16 Ocak 2026 MAKARNA 1 160
Cuma AYRAN 5 56
SALATA 100

* Kahvalti ve ara 6gtnlerde, 6grencilerimizin kendi yemek aliskanlik ve egilimleri dogrultusunda se¢im yapabilmeleri i¢in Acik Biife Kahvalti,
Corba Bufesi, Yumurta Bufesi vb. farkli istasyonlar kurularak hizmet verilmektedir.
* Geleneksel Kahvalti Kdsesi iceriginde; kasar peyniri, beyaz peynir, dil peyniri, cecil peynir, zeytin ¢esitleri, tahin-pekmez, bal, recel vb.
cesitler donisumli sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Sebze Kdsesi igeriginde; mevsimine gére domates, salatalik, havug, kereviz, brokoli vb. sebzeler dénlisimlu sekilde
aclk bufelerde servise sunulmaktadir.
* Yumurta Késesi igeriginde; haslanmis yumurta, omlet, menemen vb. dénlsimlu sekilde agik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Pastane Kdsesi igerigi; simit, agma, pogaca, borek vb. gesitler dénlisimli sekilde acik blfelerde servise sunulmaktadir.
* Icecek Kdsesi icerigi; kahvalti ve ara 6glinlerde o giin servise sunulan yiyecede uygun olacak sekilde, siit, ihlamur, meyve cayi, limonata,
ayran vb. cesitleri donlsUimlU sekilde acik bufelerde servise sunulmaktadir.
* Meyve Kdsesi igerigi; mevsiminde meyveler ve meyve salatasi ¢esitleri ddnlistimli sekilde agik bufelerde servise sunulmaktadir.
* SUtlh Tatl icerigi; sUtlag, kazandibi, keskdl, puding vb. tatlilar donisimlU sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
* Atik ydnetmeligi geredi minimum ambalajh Grin tercih edilmektedir.
* Pane Urunlerinde balik trinleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.
* Tatlhlarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 orani kullanilmaktadir.
* Aralik ay itibari ile hava sicakliklarinin dismesinden dolayi yemeklerde kemik suyu kullanimina baslanmistir.

Alerjen Tipleri:

Gluten: 1 Balik Grdnleri: 2 Yumurta GrUnleri: 3 Soyali GrUnler: 4 St ve sit Grdnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salca: Kulaca - Oncii siit Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim
Aycicek Yagi: Kirlangig - Abalioglu Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Bakliyat: Arigovanlilar K&y Koop.
Tavuk ve Hindi: CP Pilic - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu
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