ISTEK OKULLARI =liagy

iSTANBUL KAMPUSLERIi MAYIS AYI YEMEK LiSTESI

i iCERI&i : Kalori i iICERIGi : Kalori iKiNDI iCERI&i : Kalori
TARIH SABAH KAHVALTISI iCERiGi Alerjen o, OGLE YEMEGi iCERIGi Alerjen b o, IKINDI KAHVALTISI ICERIGI Alerjen
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 SEBZE GORBA 15 110 TUZLU KURABIYE 135 120
YUMURTA 3 133 KIYMA TANTUNI 1 470 i{CECEK BUFESI 5 60
2 MAYIS 2025 MEYVE GAYI 8 FIRINDA PATATES 95
CUMA AYRAN 5 56
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 YAYLA GORBA 135 99 SUSAMLI KURABIYE 135 120
YUMURTA 3 133 iZMIR KOFTE 135 197 ICECEK BUFESI 5 60
5 MAYIS 2025 KUSBURNU GAYI 13 MAKARNA 1 160
PAZARTESI DONDURMA 5 139
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 TARHANA GORBA 15 91 TUZLU KEK BUFESI 135 160
EKMEK UZERI LEZZETLER 1.5 90 NOHUT YEMEGI 161 ICECEK BUFESI 5 60
6 MAYIS 2025 suT 5 150 PIiRING PILAV 250
SALI CACIK 5 101
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 DOMATES CORBA 15 70 MEYVE 50
MENEMEN 3 166 PILIC KAVURMA 210 ICECEK BUFESI 5 60
7 MAYIS 2025 MEYVE CAYI 8 BULGUR PILAVI 1 190
CARSAMBA AYRAN 5 56
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 EZOGELIN GORBA 1 95 SUTLU TATLI 15 110
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 ETLi PATATES 270 i{CECEK BUFESI 5 60
8 MAYIS 2025 sUT 5 150 PIRING PILAV 250
PERSEMBE KAKAOLU PUDING 15 132
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 MERCIMEK GORBA 1 135 MOZAIK TOPLARI 15 150
YUMURTA 3 133 BOSNAK MANTI 13 243 ICECEK BUFESI 5 60
9 MAYIS 2025 ZERDEGALLI KIS GAYI 10 BROKOLI HASLAMA 70
CUMA YOGURT 5 81
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 SEBZE GORBA 15 110 SIMIT 1 270
YUMURTA 3 133 SEBZE DOLGULU GANAK KOFTE 300 ICECEK BUFESI 5 60
12 MAYIS 2025 KUSBURNU CAYI 14 MAKARNA 1 160
PAZARTESI MEYVE 50
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 TARHANA GORBA 15 91 KEK GESITLERI 135 175
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 KURU FASULYE 267 ICECEK BUFESI 5 60
13 MAYIS 2025 sUT 5 150 PIRING PiLAVI 250
SALI CACIK 5 101
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 EZOGELIN GORBA 1 95 MEYVE SALATASI 50
GOZLEME 135 288 EV USULU SINITZEL 235 i{CECEK BUFESI 5 60
14 MAYIS 2025 IHLAMUR 8 FIRIN MAKARNA 260
CARSAMBA AYRAN 5 56
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 AYRAN AS| GORBA 15 130 SUTLU TATLI 15 110
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 PATATES MUSAKKA 260 ICECEK BUFESI 5 60
15 MAYIS 2025 sUT 5 150 PIRING PILAVI 250
PERSEMBE KAKAOLU PUDING 15 132
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 MERCIMEK GORBA 1 135 DONDURMA 5 139
YUMURTA 3 133 ISTEK BURGER 1 355 ICECEK BUFESI 5 60
16 MAYIS 2025 ZERDEGALLI KIS GAYI 10 FIRINDA PATATES 95
CUMA AYRAN 5 56
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 SEBZE GORBA 15 110 TUZLU KEK 135 160
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 NOHUT YEMEGI 161 ICECEK BUFESI 5 60
20 MAYIS 2025 sUT 5 150 BULGUR PILAVI 1 190
SALI CACIK 5 101
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 MERCIMEK CORBA 1 135 MEYVE 50
PANKEK 135 350 ISPANAKLI PILIC SARMA 264 ICECEK BUFESI 5 60
21 MAYIS 2025 MEYVE CAYI 8 MAKARNA 1 150
CARSAMBA YOBURT 5 81
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 EZOGELIN GORBA 1 95 SUTLU TATLI 15 110
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 TAZE FASULYE YEMEGI 204 iICECEK BUFESI 5 60
22 MAYIS 2025 SUT 5 150 PIRING PILAVI 250
PERSEMBE MOZAIK PASTA 15 202
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 TARHANA GORBA 15 91 MOZAIK TOPLARI 15 150
YUMURTA 3 133 SOSLU KOFTE WRAP 460 i{CECEK BUFESI 5 60
23 MAYIS 2025 ZERDEGALLI KIS GAYI 10 FIRINDA PATATES 95
CUMA AYRAN 5 56
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 AYRAN AS| CORBA 135 130 POGAGA 135 360
YUMURTA 3 133 ISLAMA KOFTE 305 iCECEK BUFESI 5 60
26 MAYIS 2025 KUSBURNU GAYI 14 MAKARNA 1 150
PAZARTESI MEYVE 50
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 SEBZE GORBA 15 110 KEK GESITLERI 135 175
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 YESIL MERCIMEK YEMEGI 208 ICECEK BUFESI 5 60
27 MAYIS 2025 sUT 5 150 TEPSi BOREG 135 280
SALI YOSURT 5 81
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 EZOGELIN CORBA 1 95 MEYVE SALATASI 50
YUMURTALI EKMEK 135 249 GITIR TAVUK 13 250 ICECEK BUFESI 5 60
28 MAYIS 2025 ZERDEGALLI KIS GAYI 10 MAKARNA 1 160
CARSAMBA DONDURMA 5 139
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 TARHANA GORBA 1 91 SUTLU TATLI 15 110
EKMEK UZERI LEZZETLER 15 90 ETLi DOLMA 240 ICECEK BUFESI 5 60
29 MAYIS 2025 sUT 5 150 KOL BOREGI 15 288
PERSEMBE YOBURT 5 81
TURK KAHVALTI TABAGI 15 250 MERCIMEK GORBA 1 135 SUSAMLI GUBUK 135 120
CIRPILMIS YUMURTA 3 133 ET DONER 240 i{CECEK BUFESI 5 60
30 MAYIS 2025 MEYVE CAYI 8 PIRING PILAVI 250
CUMA AYRAN 5 56

* Kahvalti Bufesi iceriginde; peynir cesitleri, zeytin cesitleri, havug, salatalik, tahin-pekmez, bal, recel
cesitleri icinden dénlsimlU sekilde sunum yapilmaktadir.
* Atik ydnetmeligi geredi minimum ambalajh Grdn tercih edilmektedir.
* Tatlilarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 kullaniimaktadir.
* Pane Urunlerinde balik Grinleri harig diger triinler mutfaklarda ev usull yapiimaktadir.

* [cecek bifesi siit, % 100 meyve suyu ve bitki caylarindan olugmaktadir

Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Grdnleri: 2 Yumurta GrUnleri: 3 Soyali UrUnler: 4 St ve st Grdnleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salca: Kulaca - Onc siit Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yériikoglu Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltilik: Koska, Pinar Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkéylim
Aycicek Yag:: Kirlangi¢ - Abalioglu Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.
Tavuk ve Hindi: CP Pilic - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu

HOSIKA ‘ DARDANEL




