ISTEK OKULLARI

ISTANBUL KAMPUSLERI EYLUL AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iCERIGi Alerjen ,}I(I“I('::IEI OGLE YEMEGI iCERIGi Alerjen |=(|T(I:;:-| iKiNDi KAHVALTISI iCERiGi Alerjen ,fl"k'gr'l
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 ET DONER 260 HAMUR iSi LEZZETLER 135 120
) YUMURTA 3 133 PIRING PILAVI 250 iCECEK 5 60
8 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 AYRAN 5 56
PAZARTESI MEYVE 50
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 BOSNAK MANTI 13 243 MEYVE 50
) ICECEK 5 60 YOBURT 5 81 ICECEK 5 60
9 EYLUL 2025 MEYVE 50
SALI MOZAIK PASTA 15 202
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 AYRAN AS| GORBA 15 130 KEK 135 175
) YUMURTA 3 133 FIRINDAN LEZZETLER GUNU 300 ICECEK 5 60
10 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 MEYVE 50
CARSAMBA LIMONATA 72
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 CITIR TAVUK BONFILE 13 250 SUTLU TATLI 15 100
) PASTANE URUNU 135 250 SPAGETTI MAKARNA i 160 iCECEK 5 60
TEYLUL 2025 ICECEK 5 60 DONDURMA 5 139
PERSEMBE AYRAN 5 56
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 SOGUK GORBA 13 15 MEYVE 60
) YUMURTA 3 133 ADANA DURUM 1 444 iCECEK 5 60
12 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 FIRINDA PATATES 95
CUMA AYRAN 5 56
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 YAZ CORBASI 120 MEYVE 50
. PASTANE URUNU 135 250 ET DONER 260 iCECEK 5 60
15 EYLUL 2025 iCECEK 5 60 PIRING PiLAVI 250
PAZARTESI AYRAN 5 56
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 EZOGELIN GORBA i 95 HAMUR iSi LEZZETLER 135 120
. YUMURTA 3 133 KAYSER| MANTI 135 254 iCECEK 5 60
16 EYLUL 2025 iGECEK 5 60 YOGURT 5 81
SALI MEYVE 50
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 SOGUK GORBA 5 130 KEK 135 175
. iCECEK 5 60 EV USULU PILIG SINITZEL 13 250 iCECEK 5 60
17 EYLUL 2025 BONCUK MAKARNA 1 160
CARSAMBA MEYVE 50
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 MERCIMEK CORBA 1 135 SUTLU TATLI 15 149
B YUMURTA 3 133 PATATES MUSAKKA 345 iCECEK 5 60
18 EYLUL 2025 iCECEK 5 60 PIRINC PILAVI 250
PERSEMBE YOGURT 5 81
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 AYRAN AS| GORBA 15 130 MEYVE 60
) PASTANE URUNU 135 250 FIRIN KOFTE 135 200 iCECEK 5 60
19 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 PEYNIRLI BOREK 135 288
CUMA DONDURMA 5 139
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 EZOGELIN GORBA 1 95 HAMUR iSi 135 120
) YUMURTA 3 133 SOSLU GITIR DURUM 135 410 iCECEK 5 60
22 EYLUL 2025 iCECEK 5 60 FIRINDA PATATES 95
PAZARTESI AYRAN 5 56
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 MERCIMEK CORBA 1 135 MEYVE 50
. iCECEK 5 60 ORBIT TAZE FASULYE YEMEGI 204 ICECEK 5 60
23 EYLUL 2025 PIRING PILAVI 250
SALI YOGURT 5 81
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 HAMBURGER 13 300 KEK 135 175
B YUMURTA 3 133 FIRINDA PATATES 95 ICECEK 5 60
24 EYLUL 2025 iICECEK 5 60 AYRAN 5 56
CARSAMBA MEYVE 50
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 MERCIMEK GORBA 1 135 SUTLU TATLI 15 100
» PASTANE URUNU 135 250 ETLi DOLMA 240 ICECEK 5 60
25 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 SU BOREGI 135 288
PERSEMBE YOSURT 5 81
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 SEBZE GORBA 15 110 MEYVE 60
N YUMURTA 3 133 ROSTO KOFTE 13 330 iCECEK 5 60
26 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 SPAGETTI MAKARNA 1 160
CUMA MEYVE 520
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 AYRAN AS| CORBA 15 130 HAMUR iSi LEZZETLER 135 120
; PASTANE URUNU 135 250 SEBZELIi KOFTE 135 300 iCECEK 5 60
29 EYLUL 2025 iCECEK 5 60 MAKARNA 1 160
PAZARTESI MEYVE 50
GELENEKSEL KAHVALTI TABAGI 5 230 ENGINAR GORBA 15 95 MEYVE 50
, YUMURTA 3 133 NOHUT YEMEGI 161 ICECEK 5 60
30 EYLUL 2025 ICECEK 5 60 PIRING PILAVI 250
SALI YOGURT 5 81

* Geleneksel kahvalti tabagdi iceriginde; kasar peynir, beyaz peynir, dil peyniri, cegil peynir, zeytin gesitleri, tahin-pekmez, bal, recel vb.
cesitler déonUsumlU sekilde masaya servis edilmektedir.
* Pastane Urlnu iceridi; Simit, agma, pogaca, borek vb. cesitler ddnlisiimli sekilde acik bifelerde servise sunulmaktadir.
* [cecek iceridi; kahvalti ve ara 6giinlerde o giin servise sunulan yiyecege uygun olacak sekilde, siit, ihlamur, meyve gayi, limonata,
ayran vb. gesitleri dénlsimld sekilde masaya servis edilmektedir.
* SUtlh Tath igerigi; sutlac, kazandibi, keskil, puding vb. tatlilar dénlisimli sekilde masaya servis edilmektedir.
* Meyve igerigi; mevsiminde meyveler ve meyve salatasi gesitleri dontisimlU sekilde masaya servis edilmektedir.
* Atik yonetmeligi geredi minimum ambalajh Grdn tercih edilmektedir.
* Tatlilarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 kullaniimaktadir.
* Pane Urtnlerinde balik Grinleri harig diger Grinler mutfaklarda ev usulli yapiimaktadir.

Alerjen Tipleri:
Gluten: 1 Balik Grdnleri: 2 Yumurta Grinleri: 3 Soyali Grlnler: 4 Sit ve st Granleri: 5 Sert kabuklu meyveler: 6
Salca: Kulaca - Onci Siit Uriinleri: Sitas, Eker, Amesia Ari Kadinlar, Yoriikoglu Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Kahvaltihk: Koska, Pinar Zeytinyag: iznikli ve Balikesir Ozkdylim
Aycicek Yag: Kirlangi¢ - Abalioglu Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Bakliyat: Arigovanlilar Kdy Koop.
Tavuk ve Hindi: CP Pili¢ - Keskinoglu Balik: Pinar - Dardanel Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Keskinoglu
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