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EYLUL AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iGERiGi Alerjen  Kalori OGLE YEMEGI IGERIGI Alerjen  Kalori ARA OGUN Alerjen  Kalori

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK CORBASI 1 77 POGACA BUFESI 13414 145

14 Eylil 2026 SEBZE BUFESI 60 ET DONER- FIRINDA PATATES 506 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90

e OMLET ISTASYONU 3.4 193 PIRING PILAVI 260 ICECEK KOSESI 4 50
ICECEK KOSESI 50 AYRAN 4 70
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 AYRAN ASI CORBASI 14 173 KAKAOLU PUDING BUFESI 141 130

15 Eyliil 2026 SEBZE BUFESI 60 CITIR TAVUK FIRINDA PATATES 134 395 BARDAK CORBA ISTASYONU 14 90

Salt KALEM BOREK KOSESI 14 195 SEHRIYELI PILAV 1 275 MEYVE KOSESI 50
ICECEK KOSESI 50 LIMONATA 72
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN GORBASI 1 17 TATLI KURABIYE KOSESI 13,41 190

16 Eyliil 2026 SEBZE BUFESI 60 iZMiR KOFTE 134 380 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90

Eenerte YUMURTALI EKMEK ISTASYONU 3.4 190 MAKARNA 1 259 ICECEK KOSESI 4 50
sUT BUFESI 4 88 DONDURMA 4 79
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 DOMATES GORBASI 1 90 PATLAMIS MISIR BUFESI 105

17 Eylil 2026 SEBZE BUFESI 60 BOSNAK MANTISI 13 205 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90

e SU BOREGH KOSESI 14 239 YOGURT 4 78 ICECEK KOSESI 4 50
iCECEK BUFESI 50 PUDING 141 130
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TARHANA GORBASI 14 160 MiNi PizzA KOSESI 13.4 175

18 Eylil 2026 SEBZE BUFESI 60 PILIC PIRZOLA 321 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90

e PANKEK ISTASYONU 1.3.4 220 DOMATES SOSLU MAKARNA 1 278 ICECEK KOSESI 4 50
ICECEK BUFESI 50 LIMONATA 72
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK CORBASI 1 77 SIMIT BUFESI 1414 185

21 Byl 2026 SEBZE BUFESI 60 ADANA KOFTE 270 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90

et PATATESLI OMLET ISTASYONU 3.4 233 FIRINDA PATATES 190 ICECEK KOSESI 4 50
ICECEK KOSESI 50 MEYVE 50
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 DOMATES GORBASI 14 173 GIKOLATALI MUZLU PUDING 141 155

. SEBZE BUFESI 60 BEZELYE YEMEGI 192 BARDAK CORBA ISTASYONU 14 90

22 Eylil 2026 HAMUR iSi FIRIN ISTASYONU 13474 160 BULGUR PILAVI 1 225 MEYVE KOSESi 50
&all ICECEK KOSESI 50 YOGURT 4 78
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN GORBASI 14 90 ISLAK KEK BUFESI 1341 300

. SEBZE BUFESI 60 PizzA GUNU 134 380 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90

23 Eylul 2026 HASLANMIS YUMURTA [STASYONU 3 133 FIRINDA PATATES 190 iGECEK KOSESi 4 50
Carsamba SUT BUFESI 4 88 MEYVE SUYU 95
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 YOGURT CORBASI 4 120 DONDURMA KOSESI 4 79

. SEBZE BUFESI 60 TAVUK DONER 209 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90

24 Eylll 2026 POGAGA KOSESI 13414 145 PIRING PILAVI 260 MEYVE KOSESI 50
Persembe iCECEK BUFESI 50 AYRAN 4 70
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 AYRAN ASI CORBASI 1 77 MiNi DURUM BUFESI 1 180

SEBZE BUFESI 60 SEBZELI KOFTE 310 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90

25 Eylal 2026 YUMURTALI MILFOY KOSESI 1.3 217 MAKARNA 1 259 ICECEK KOSESI 4 50
Cuma ICECEK BUFESI 50 MEYVE 50
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN GORBASI 1 17 AGMA BUFESI 13.4 160

SEBZE BUFESI 60 HAMBURGER 13 310 BARDAK CORBA ISTASYONU 14 90

28 Eylul 2026 GIRPILMIS YUMURTA iSTASYONU 3 178 FIRINDA PATATES 190 ICECEK KOSESI 4 50
Pazartesi ICECEK KOSESI 50 AYRAN 4 70
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TARHANA GORBASI 14 160 DONDURMA KOSESI 4 79

SEBZE BUFESI 60 ETLi DOLMA 216 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90

29 Eylul 2026 HAMUR iSi FIRIN iISTASYONU 13434 160 PATATESLI BOREK 14 262 MEYVE KOSESI 50
Sal IGECEK KOSESI 50 YOGURT 4 78
SALATA 75

GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK CORBASI 1 77 ISLAK KEK BUFESI 1341 300

SEBZE BUFESI 60 FIRINDA KOFTE 13 203 BARDAK CORBA ISTASYONU 14 90

30 Eylal 2026 MENEMEN ISTASYONU 3 180 PIRING PILAVI 260 ICECEK KOSESI 4 50
Carsamba sSUT BUFESI 4 88 MEYVE 50
SALATA 75

* Atik yonetmeligi geredi minimum ambalajh Grin tercih edilmektedir.
* Pane Urunlerinde balik tranleri hari¢ diger Grinler mutfaklarda ev usull yapilmaktadir.
* Tatllarda standart recetede bulunan seker oraninin 1/2 orani* kullaniimaktadir.
* Aralik ay itibari ile hava sicakliklarinin dismesinden dolayi yemeklerde kemik suyu kullanimina baslanacaktir.

Alerjen Tipleri:
Gluten ve Gluten Grinleri: 1 Yerfistigi ve yer fistigi Grnleri: 7 Yumusakgalar ve trlnleri: 13 Kabuklular ve Grinleri: 2
Soya ve soya UrUnleri: 8 Susam tohumu ve susam tohumu Granleri: 14 Yumurta ve Urlnleri: 3 Kereviz ve kereviz urlnleri: 9
St ve Sat Grdnleri: 4 Aci bakla ve aci bakla Grtnleri: 10 Balik ve balik Grdnleri: 5 Sert Kabuklu meyveler ve Grinleri: 11
Hardal ve hardal Grunleri: 6 Klkurt dioksit ve sulfitler: 12
Salcga: Oncu Kahvaltilik: Koska, Seyidoglu, Pinar Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Zeytinyags: iznikli ve Burhaniye Ozkéylim
Aycicek Yagr: Kirlangi¢ - Abalioglu Balik: Pinar - Dardanel Bakliyat: Arigovanlilar Kéy Koop.
Tavuk ve Hindi: Keskinoglu, Lezita, Aspili¢ Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT

Yumurta: CP - Pili¢
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