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EKiM AYI YEMEK LISTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI iGERiGi Alerjen  Kalori OGLE YEMEGI IGERIGI Alerjen  Kalori ARA OGUN Alerjen  Kalori
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK CORBASI 1 77 MEYVE KOSESI 105
1 Ekim 2026 SEBZE BUFESI 60 PATATES OTURTMA 260 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
Rernin SU BOREGI KOSESI 14 239 BULGUR PILAVI 1 225 iGECEK KOSESI 4 50
IGECEK BUFESI 4 50 YOGURT 4 78
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 SEBZE GORBASI 14 110 MINI PiZZA KOSESI 13.4 175
2 EKim 2026 SEBZE BUFESI 60 KITIR PILIC 13 265 BARDAK CORBA ISTASYONU 14 90
Cuma PANKEK ISTASYONU 134 220 FIRIN PATATES 95 ICECEK KOSESI 4 50
IGECEK BUFESI 4 50 KAKAOLU PUDING 1412 120
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 SIMIT BUFESI 1,414 185
& Ei AT SEBZE BUFESI 60 BOSNAK MANTIS| 13 243 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
Pazartesi PATATESLI OMLET ISTASYONU 3.4 233 YOGURT 4 81 ICECEK KOSESI 4 50
iGECEK KOSESI 4 50 LIMONATA 90
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 YOGURT GORBASI 3.4 206  GIKOLATALIMUZLUPUDINGKOSESI 1412 155
o i e SEBZE BUFESI 60 NOHUT YEMEGI 161 BARDAK GCORBA ISTASYONU 14 90
Bt HAMUR iSi FIRIN ISTASYONU 13414 160 PIRING PILAVI 250 MEYVE KOSESI 50
ICECEK KOSESI 4 50 ISLAK KEK 134 300
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK CORBASI 1 77 KURABIYE BUFESI 1341, 300
D S SEBZE BUFESI 60 SEBZELI MISKET KOFTE 13 280 BARDAK GORBA iSTASYONU 2 90
Carsamba HASLANMIS YUMURTA ISTASYONU 3 133 SEHRIYELI PIRING PILAVI 1 275 ICECEK KOSESI 14 50
SUT BUFESI 4 88 YOGURT 4 81 4
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TARHANA GORBASI 14 91 MEYVE SALATASI BUFESI 79
8 Ekim 2026 SEBZE BUFESI 60 LAHANA SARMASI 55 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
Percembe POGAGA KOSESI 13414 145 YOGURT 4 81 50
# IGECEK BUFESI 4 50 PUDING 1342 120
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 SEBZE GORBASI 14 110 MiNi DURUM BUFESI 1 180
) SEBZE BUFESI 60 FIRINDA PILIG PIRZOLA 280 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
9/Ekim2026 YUMURTALI MILFOY KOSESI 13 217 SPAGHETTI NAPOLITAN 1 330 IGECEK KOSESI 4 50
Cuma iCECEK BUFESI 4 50 MEYVE 50
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 POGAGA BUFESI 13414 145
) SEBZE BUFESI 60 ET DONER 280 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
12 Ekim 2026 CIRPILMIS YUMURTA iSTASYONU 3 178 PIRING PILAVI 250 iGECEK KOSESI 4 50
Pazartesi ICECEK KOSESI 4 50 AYRAN 4 56
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TAVUK SUYU GORBASI 1 15 KAKAOLU PUDING BUFESI 1412 130
. SEBZE BUFESI 60 ETLI BEZELYE YEMEGI 275 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
13 Ekim 2026 HAMUR iSi FIRIN ISTASYONU 13414 160 BULGUR PILAVI 1 190 MEYVE KOSESI 50
Sah ICECEK KOSESI 4 50 MOZAIK PASTA 134 350
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TARHANA GORBASI 14 91 TATLI KURABIYE KOSESI 1341 190
: SEBZE BUFESI 60 iZMIR KOFTE 13 350 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
14 Ekim 2026 MENEMEN iSTASYONU 3 180 MAKARNA 1 160 ICECEK KOSESI 4 50
Carsamba SUT BUFESI 4 88 CACIK 4 70
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK GORBASI 1 77 MEYVE SALATASI BUFESI 105
SEBZE BUFESI 60 KARISIK DOLMA 300 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
15 Ekim 2026 SU BOREGI KOSESI 14 239 PATATESLI BOREK 13.4 209 50
Persembe ICECEK BUFESI 4 50 YOGURT 4 81
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 MINI PiZZA KOSESI 13,4 175
SEBZE BUFESI 60 PILAV USTU TAVUK 475 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
16 Ekim 2026 PANKEK iISTASYONU 13.4 220 AYRAN 4 56 ICECEK KOSESI 4 50
Cuma iGECEK BUFESI 4 50 SARAY MUHALLEBISI 134 225
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 SEBZE GORBASI 14 110 SIMIT BUFESI 1,414 185
SEBZE BUFESI 60 TAVUK TANTUNi DURUM 1 500 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
19 Ekim 2026 PATATESLI OMLET ISTASYONU 3.4 233 FIRIN PATATES 95 ICECEK KOSESI 4 50
Pazartesi ICECEK KOSESI 4 50 AYRAN 4 56
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK GORBASI 1 120 MEYVE SALATASI BUFESI 155
SEBZE BUFESI 60 KURU FASULYE 267 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
20 Ekim 2026 HAMUR iSi FIRIN ISTASYONU 13414 160 SEHRIYELI PIRING PILAVI 1 275 MEYVE KOSESI 50
sali ICECEK KOSESI 4 50 CACIK 4 70
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 ENGINAR CORBASI 1 15 TATLI KURABIYE BUFESI 134M2 300
SEBZE BUFESI 60 PizzA 13 410 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
21 Ekim 2026 HASLANMIS YUMURTA ISTASYONU 3 133 FIRIN PATATES 95 LIMONATA KOSESI 50
Garsamba SUT BUFESI 4 88 AYRAN 4 56
SALATA 100
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TARHANA GORBASI 14 91 SUTLAC BUFESI 13.4 79
SEBZE BUFESI 60 PATATES MUSAKKA 400 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
22 Ekim 2026 POGAGA KOSESI 13414 145 BULGUR PILAVI 1 190 50
Persembe IGECEK BUFESI 4 50 YOGURT 4 81
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 MiNi DURUM BUFESI 1 180
SEBZE BUFESI 60 SEBZELI FIRIN TAVUK 325 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
23 Ekim 2026 YUMURTALI MILFOY KOSESI 13 217 PIRING PILAVI 250 ICECEK KOSESI 4 50
Cuma iCECEK BUFESI 4 50 iRMIKLI MUHALLEBI 134 200
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 SEBZE GORBASI 14 110 AGMA BUFESI 13.4 160
26 Ekim 2026 SEBZE BUFESI 60 CITIR TAVUK DURUM 134 550 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
Pazartesi CIRPILMIS YUMURTA ISTASYONU 3 178 FIRIN PATATES 95 ICECEK KOSESI 4 50
ICECEK KOSESI 4 50 AYRAN 4 56
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 DOMATES GORBASI 14 70 MUHALLEBI BUFESI 4 79
27 Ekim 2026 SEBZE BUFESI 60 YESIL MERCIMEK 1 275 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
sal HAMUR iSi FIRIN ISTASYONU 13414 160 BOREK 134 288 MEYVE KOSESI 50
ICECEK KOSESI 4 50 YOGURT 4 81
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 MERCIMEK CORBASI 1 70 UZUMLU KEK BUFESI 1341 300
28 Ekim 2026 SEBZE BUFESI 60 SEBZELI KOFTE 134 280 BARDAK GORBA iSTASYONU 14 90
Garsamba MENEMEN ISTASYONU 3 180 MAKARNA 1 160 ICECEK KOSESI 4 50
SUT BUFESI 4 88 SUTLAC 134 200
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 TARHANA GORBASI 14 91 MEYVE KOSESI 105
29 Ekim 2026 SEBZE BUFESI 60 ORMAN KEBABI 325 BARDAK CORBA ISTASYONU 14 90
Persembe SU BOREGI KOSESI 14 239 BULGUR PILAVI 1 190 ICECEK KOSESI 4 50
IGECEK BUFESI 4 50 YOGURT 4 81
SALATA 75
GELENEKSEL KAHVALTI KOSESI 414 230 EZOGELIN CORBASI 1 95 MINi PiZZA KOSESI 13.4 175
20/EKim 2026 SEBZE BUFESI 60 CITIR BALIK 15 300 BARDAK GORBA ISTASYONU 14 90
Cuma PANKEK ISTASYONU 13,4 220 FIRINDA SEBZELER 130 ICECEK KOSESI 4 50
iGECEK BUFESI 4 50 MEYVE 50
SALATA 75

* Atik yonetmeligi geredi minimum ambalajh Grin tercih edilmektedir.
* Pane urdnlerinde balik Grinleri harig diger Grinler mutfaklarda ev usulii yapilmaktadir.
* Tatlilarda standart regetede bulunan seker oraninin 1/2 orani* kullanilmaktadir.
* Aralik ayi itibari ile hava sicakliklarinin dismesinden dolayi yemeklerde kemik suyu kullanimina baslanacaktir.

Alerjen Tipleri:

Gluten ve Gluten Urunleri: 1 Hardal ve hardal drUnleri: 6 Sert Kabuklu meyveler ve Urunleri: 11
Kabuklular ve Granleri: 2 Yerfistigi ve yer fistigi Grtnleri: 7 Kakurt dioksit ve suilfitler: 12
Yumurta ve urunleri: 3 Soya ve soya Urunleri: 8 Yumusakcalar ve UrUnleri: 13
Sat ve Sut arunleri: 4 Kereviz ve kereviz urunleri: 9 Susam tohumu ve
- . - . susam tohumu Urunleri: 14
Balik ve balik Grunleri: 5 Aci bakla ve aci bakla trunleri: 10
Salga: Oncu Kahvaltilik: Koska, Seyidoglu, Pinar Ekmek: Kar Ekmek - Halk Ekmek
Kirmizi Et: Merzifonlu Ari Kadinlar Koop. - Pinar Baharat: Hatay Yerel Uretici Koop. Zeytinyag: iznikli ve Burhaniye 0zkéylim
Aycicek Yag: Kirlangi¢ - Abalioglu Balik: Pinar - Dardanel Bakliyat: Amesia Ari Kadinlar Koop. - TAT
Tavuk ve Hindi: Keskinoglu, Lezita, Aspili¢ Yumurta: CP - Pili¢

xosm‘

g ; {7 keskinoglu

Anbhsal= et Saspe




