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Merhabag,

Okul 6ncesi dénem, cocuklarin duygularini tanimayi ve ifade etmeyi 6grendigi gcok degerli bir
sUregtir. GUnlUk yagsamda bir sorunla karsilastiginda cocugun duygularina rehberlik edilmes;,
onun kendini guvende hissetmesini ve duygularint daha saglikli yénetmesini saglar. Ailelerin
cocuklarinin duygularini 6nemsemesi, onlari dinlemesi ve duygularini adlandirmalarina
yardimci olmasi, gocugun 6z tguveninin ve sosyal iligkilerinin guglenmesine énemli katki
saglar. Bu bultenimizde duygusal zek& konusunu ele alacagiz.

Keyifli okumalar dileriz.
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OKUL ONCESi DONEMDE “DUYGULSAL ZEKA”NIN ONEMi VE ONERILER

Gocuklarda Duygusal Zeka Neden
Onemlidir?
Cocukluk déneminde gelisen duygusal zekd,

yalnizca bugunu degil, gocugun tim yasamini
etkileyen guglu bir temel olusturur.

Akademik ve Sosyal Hayata Etkileri:

YUksek duygusal zekdya sahip gocuklar hem
akademik hem de sosyal yasantilarinda belirgin
avantajlar elde ederler.

« Okula uyumlari daha kolaydir.

« Ogrenme sureglerine daha aktif katilirlar.

+ Sorumluluk alma ve motivasyonlarini
surdurme becerileri geligmistir.

+ Akranlariyla daha saglikl, givene dayali ve
kalict iligkiler kurabilirler.

Bu gocuklar, sinif ortaminda kendilerini daha
rahat ifade eder ve grup ¢alismalarinda is
birligine daha agik olurlar.

Problem Gézme Becerileri:

« Duygusal zekdsi gelismis cocuklar, catisma
yasadiklarinda:

« KUsmekten kaginir.

« Duygularini sézel olarak ifade etmeye ¢aligir.
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« Karsisindaki kisiyi anlamaya ve ¢dzim
dretmeye yonelir.
Bu beceri, gocuklarin hem arkadas iligkilerinde
hem de gelecek yasamlarinda saglikli iletigim
kurmalarini destekler.

Duygular Tanima ve ifade Etme

Cocuklarda duygusal zekanin en énemili
kazanimlarindan biri, duygularini agik ve yapici
bir sekilde ifade edebilme yetenegidir.

Duygularini Tanimayi Ogrenen Gocuklar:
+ Ne hissettiklerini daha dogru ifade eder.
- Ihtiyaglarini ve beklentilerini dile getirebilir.
« Hayal kirikligr ve yanlis anlasiimalart daha az
yasar.
Bu durum, gocuklarin kendilerini daha degerli ve
anlasiimig hissetmelerine katki saglar.

Aileye Yansimalari ve Ailenin Rolu:

Cocuklarda duygusal zekdnin gelisiminde
ailenin tutumu belirleyici bir rol oynar. Cocuklar,
duygulari nasil tantyacaklarini ve ifade
edeceklerini dncelikle aile ortaminda égrenirler.

Asagidaki tutumlar duygusal zekd geligimini
olumsuz etkileyebilir:
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+ Duygularin gérmezden gelinmesi
« Asirni serbest ya da asir kati disiplin
+ Tutarsiz ebeveyn davraniglari

« Cocugun duygularinin kigimsenmesi veya
bastirimasi

Saglikh Bir Duygusal Geligim igin Gocuklarin:
« Duygularinin kabul edilmesi,
« Dinlenmesi ve anlasiimasi,

+ Duygularini ifade etmeleri igin
cesaretlendirilmesi gerekir.

Ebeveynlere Oneriler:

Destekleyici ebeveynler oimak igin sizlere disen
roller vardir.

Cocuklarin duygusal zeka gelisimi ailede
baslar ve 6grendiklerini yasam boyu hayatina
katmis olurlar. Burada aile igi iletisimin dnemini
vurgulamak gerekir. Duygularin neler oldugu ve
nasil ifade edilirse anlasgilir olabilecegdini somut
olarak gbstermek ebeveyn tutumuna baglhdir.

« Cocuklariniz kendilerini ifade ettiginde,
yargllamadan dinlemelisiniz.

+ Hissettigi duygularini bastirmak yerine
anlayabilmesiigin duyguyu isimlendirmesine
bzen gosterin.

« Anne — baba arasi ya da gevrenizle
olan iletisiminizde kendi duygularinizi da
cocugunuzun yaninda ifade etmekten
kaginmayin.

« Catisma yasanan durumlarda direkt bir
yarglya varmadan problem ¢dzme odakli
yaklasin ve ¢bzum Onerilerini beraber arayin.

« Ebeveynlerin duygularini ifade ederken
kullanmig oldugu sézcukler, davraniglar
ve tutumlar gocuk igin rol model
olusturur. Ornegin trafikte 6fkenizi kontrol
edemediginizde cocugunuzun bunu
gozlemleyecedini unutmayin.

Duygularini sizinle paylasabilmesi duygusal
zekasinin gelismesi icin dnemlidir. Bu noktada
acik iletisim kurmak belirleyicidir, gocugun

dis dunyada karsilasabilecegdi farkl duygu
durumlarina ve yaklasimlara hakim olmasi; bu
paylasimlar sonucunda goésterdiginiz tutum ve
davraniglarla paralel olacaktir. Yogun duygulara
kapildiginda nasil davranacagi ise gevresinde
gordukleriyle sekillenecektir.
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Her duyguyu hissetmenin normal oldugu
cocuklara anlatilmalidir. Sergileyecegdimiz
tutum gocugun duygusal zekasinin gelisiminde
ve yasam boyu suren iligkilerinde saglikli
ilerlemesine katkida bulunacaktir.

Bu dénemde gocuklarin duygularini
yénetmelerine alan tanimaniz ve kullanmig
oldugunuz dil, bu surecin guglu bir belirleyicisidir.
Ebeveyn olarak destekleyici tutumlar duygusal
zekdnin gelisimindeki yapi tasidir.
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