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Merhaba,

Bu bultenimizde sizlere sosyal becerilerin neden énemli oldugunu ve gocuklara bu konuda nasil destek
verebilecegimizi aktarmak istedik. Sosyal beceriler, bireyin toplum iginde saglikli iliskiler kurmasini, kendini
ifade etmesini ve bagkalarinin duygularini anlamasini saglayan temel yagsam becerileridir. Cocukluk
déneminde bu becerilerin gelisimi, yalnizca akademik basariya degil, ayni zamanda duygusal dayaniklilik
ve kisisel gvenlige de dogrudan katki saglar. Sosyal beceriler; cocugun kendi sinirlarini tanimasini,
baskalarinin sinirlarina saygi duymasini ve zorlayici durumlarla bas ederken uygun tepkiler vermesini
destekler. Dolayisiyla empati, iletisim, 6z denetim ve ‘hayir diyebilme’ gibi beceriler, kisisel glvenligin ve 6z
guvenin temel yapi taglar arasinda yer alr.

Keyifli okumalar dileriz.
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Ev Ortaminda Sosyal Becerileri
Destekleyen Etkinlikler
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GCOCUKLARDA SOSYAL BECERILERIN GELiSiMi VE KiSiSEL GUVENLIGE ETKisi

Sosyal Becerilerin Onemi

Cocuklar sosyal c¢evreleriyle kurduklarr iligkiler
araciligiyla paylagsmayi, is birligini, sira beklemeyi
ve duygularini uygun bigimde ifade etmeyi
ogrenirler. Bu beceriler, olumlu akran iligkileri
gelistirmelerine ve 6z saygilarini korumalarina
yardimci olur. Sosyal becerileri gug¢lu ¢ocuklar,
karsilastiklart  olumsuz durumlarda  kendilerini
daha net ifade eder, yardim isteyebilir ve sinirlarini
koruyabilirler. Bu ydnuyle sosyal beceriler, kisisel
guvenligin  biligsel ve duygusal temellerini
olusturur.

Sosyal Beceriler ve Kigisel Glvenlik
lligkisi

Kisisel gUvenlik yalnizca fiziksel butanlugu korumak
ile sinirl degildir, aynizamanda duygusal ve sosyal
iyi olusun da surddrdlebilmesi anlamina gelir.
Sosyal beceriler, gocuklarin kigisel gUvenliklerini
koruma kapasitelerini artirir. Ornedin guglU iletisim
becerileri gelistiren bir cocuk rahatsiz oldugu bir
durumda kendini agikca ifade edebilir, empati
becerisi gelismis bir cocuk ise hem kendi sinirlarini
hem de basgkalarinin sinirlarini gdzetebilir. Bu
beceriler, gocuklarin “zararl iligkilerden kaginma”,
“yardim isteme” ve “guvenli kararlar verme”

davraniglarini destekler. Ozellikle ilkokul caginda
bu farkindaligin kazandirimasi, gocugun hayati
boyunca kullanacagi bir glvenlik temeli olusturur.

Ebeveyn Tutumlar ve Aile igi Destek

Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Cocuguna
saygl duyan, duygularini kigimsemeyen ve agik
iletisim kuran ebeveynler, onun kendine glvenen
bir birey olarak yetismesini destekler. Aile icinde
kurulanguventemelliiletisim, gocugun duygularini
paylasmasini kolaylastinr.  Ayrica ebeveynlerin
birbirleriyle ve ¢gevreyle kurduklar saygil iletisim
bicimi, cocukicin guclt bir 8grenme modeli sunar.
Asagidaki noktalar, aile iginde sosyal becerileri
desteklemede dnemlidir:

e Cocugu dinlemek ve duygularini
onaylamak: “Bdyle hissetmen normal”, “Bunu
cok iyi anliyorum.” gibi kabul edici ifadeler
kullanmak.

e Kendi sinirlarini  gocuguna karsi da
koruyan bir model olmak: Ebeveynin, “Hayrr,
bunu daha sonra konusmaya ihtiyacimiz
var.” diyebilmesi.

PDRBULTEN .ﬁ%@ ﬂ— B O



ILKOKUL

KASIM 2025

* Duygusal okuryazarhg: tesvik etmek:
“Bugln kardesinle oynarken Gzdlmus gibiydin,
ne hissettin?” gibi gunluk olaylar Gzerinden
duygulari birlikte adlandirmak.

¢ Olumlu davraniglar pekistirmek: Paylasim,
yardimseverlik ve igbirligi gibi davraniglari
fark edip dvmek igin “Oyuncagini arkadasinla
paylastiginicin seninle gurur duydum.” ifadesi
ile desteklemek.

« Dijital ortamda guiivenlik kurallari koymak:
Sosyal medya paylasimlarinda  kigisel
pbilgilerin  korunmasina dikkat etmek igin
“Bilgisayarda ya da tablette adini, okulunu
veya adresini kimseyle paylagmiyoruz, bu
sadece aile iginde kalir.” ifadelerini kullanmak.

Evde Uygulanabilecek Etkinlikler

Sosyal beceriler gunluk yagsamin dogal akigiiginde
desteklenebilir. Ebeveynlerin  gocukla  birlikte
yapabilecedi basit etkinlikler, bu becerilerin kalic
hale gelmesini saglar:

¢ Empati Kutusu: Aile Gyeleri bir olay anlatir,
digerleri o durumda hangi duygularin
hissedilebilecegini tahmin eder.

« Rol Oyunlan (Evcilik): “Hayirr deme”’,
“yardim isteme” veya “bir anlasmazlid
¢bzme” gibi durumlar canlandirilarak
guvenli davraniglar pekistirilir.

e Duygu Gunlagi: Cocuk her gun bir
duygusunu gizer veya yazar. Bu, duygusal
farkindalik ve ifade becerisini artirir.

 Takim Oyunlari: Ailece ishirligi
gerektiren gorevier (6rnegin mMasa
hazirlama, yapboz tamamlama) sosyall
dayanigmay guglendirir.

 Guvenli internet Anlagmasi: Cocukla
birlikte ¢evrim i¢i davranig kurallar
belirlenir, kisisel bilgi paylasimi konusunda
farkindalik gelistirilir.

Sonug

Sosyal beceriler, cocuklarin  yasam  boyu
sUrdurecekleri iligkilerin temelini olusturur. GUglu
sosyal becerilere sahip ¢ocuklar hem kendilerini
hem de gevrelerini daha iyi anlar, sorunlara yapici
¢Ozumler bulur ve kigisel guvenliklerini daha etkili
bigimde korurlar. Ebeveynlerin rehberligi, gocugun
empati, iletisim ve &z denetim gibi becerileri

kazanmasinda belirleyici dneme sahiptir. Aile
icinde sevgi, saygl ve guvenin hdkim oldugu
bir iletisim ortami, cocugun sosyal ve duygusal
gelisiminin en gucld teminatidir.
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ISTEK ACIBADEM OKULLARI

ISTEK AFYON OKULLARI

ISTEK ANKARA OKULLARI

ISTEK ANTALYA KONYAALTI OKULLARI
ISTEK ANTALYA LARA OKULLARI
ISTEK ATANUR OGUZ OKULLARI
ISTEK BANDIRMA OKULLARI

ISTEK BELDE OKULLARI

ISTEK BILGE KAGAN OKULLARI
ISTEK 1915 CANAKKALE OKULLARI
ISTEK DENIZLi OKULLARI

ISTEK GAZIANTEP OKULLARI
ISTEK iZMIR OKULLARI

ISTEK KASGARLI MAHMUT OKULLARI
ISTEK KEMAL ATATURK OKULLARI
ISTEK KUSADASI OKULLARI

ISTEK LULEBURGAZ OKULLARI
ISTEK MERSIN OKULLARI

ISTEK OSMANIYE OKULLARI

ISTEK SEMIHA SAKIR OKULLARI
ISTEK ULUGBEY OKULLARI
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[STEK OKULLARI



